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Resum

El concepte denvelliment és una construccio social i cultural a la qual satribueixen
comportaments, estereotips, prejudicis i actituds majoritariament negatives, amb un
impacte que afecta tant les persones grans com la societat en conjunt. No obstant aixo, la
categoria de «vellesa» entesa com una construccio sociohistorica i cultural no constitueix
una estructura fixa, sind un procés dinamic i susceptible de transformacio.

En aquest context, 'article presenta el recurs educatiu «No pesen els anys, pesen les
paraules» com una eina per treballar l'edatisme amb escolars i en experiencies
intergeneracionals, transferible també a altres ambits comunitaris. El recurs es basa en
una estructura innovadora que combina un conte d'elaboracié propia amb una guia
didactica. Aquesta integracid de narrativa i orientacions metodologiques afavoreix
I'autonomia d'Us del material per part dels professionals i agents sense formacio especifica
previa, fet que n'incrementa la transferibilitat entre diferents contexts.

A més, el format en suport escrit contribueix a la sostenibilitat temporal de la intervencio,
ja que permet la relectura i reutilitzacio del conte, i facilita, per tant, la continuitat dels
missatges i la seva consolidaciod. Les aplicacions del recurs en centres educatius i en
experiencies intergeneracionals han mostrat una bona acceptacio i uns resultats globals
favorables.

Finalment, es posa de manifest la necessitat urgent de crear i apropar recursos a les
families per sensibilitzar i prevenir les desigualtats presents a la nostra societat. Son
experiencies replicables, de facil implementacid i adaptables a diversos escenaris
comunitaris.

Paraules clau

Edatisme, gent gran, envelliment, educacio intergeneracional.
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Com ens feim grans: construccio social de I’envelliment
i edatisme

D'acord amb I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) i des d'un punt de vista biologic,
«'envelliment és el resultat de I'acumulacid d'una gran varietat de danys moleculars i
cellulars al llarg del temps, fet que du a un descens gradual de les capacitats fisiques i
mentals, a un major risc de malaltia i, en darrera instancia, a la mort. Més enlla dels canvis
biologics, 'envelliment sol estar associat a altres transicions vitals, com la jubilacio, el trasllat
a habitatges més apropiats i la defuncié d'amics i parelles» (World Health Organization,
2024).

L'Enciclopedia Britanica el defineix com: «el canvi gradual i intrinsec en un organisme que
condueix a un risc recent de vulnerabilitat, perdua de vigor, malaltia i mort. Té lloc en una
cellula, un organ o en la totalitat de l'organisme durant el periode vital complet com a adult
de qualsevol ésser viu.

L'Oxford English Dictionary defineix l'envelliment com «el conjunt de modificacions
morfologiques i fisiologiques que apareixen a consequencia de l'accio del temps sobre els
éssers vius, que suposa una disminucié de la capacitat d'adaptacido en cadascun dels
organs, aparells i sistemes, aixi com de la capacitat de resposta als agents lesius que
incideixen en lindividu».

El Diccionari de la Reial Academia de la Llengua Espanyola el defineix com «l'accié i efecte
d'envellirs; és a dir, «fer vell algu o alguna cosa; «fer-se vell 0 antic»; «durar o romandre per
molt de temps» (Alvarado Garcia, 2014).

No hem d'obviar, no obstant aixo, la construccié dels termes envelliment i vellesa com a
productes historics i socioculturals i, en general, com a construccions socials que revelen
concepcions de vida, de cos i de societat, en termes de representacions d'una realitat
(Parales, 2002). L'envelliment es construeix socialment i historicament i hi atribuim
comportaments, identitats, estereotips, funcions i significats.

L'OMS defineix I'edatisme com un estereotip, prejudici i discriminacio envers les persones
d'unes certes edats a causa de I'afectacio o deterioracio natural de la seva salut.

Es abundant la literatura que posa de manifest I'existéncia d'estereotips i idees negatius
respecte a la vellesa. En general, les persones de més de setanta anys son considerades
més infelices, comparades amb els altres grups d'edat i, a més, sén avaluades menys
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favorablement que els adults més joves en diverses dimensions, com la competencia, la
independencia i el benestar fisic i psicologic.

Entre aquests prejudicis hi ha, per exemple, el que afirma que les persones perden poder
i control sobre les seves vides amb l'edat, aixi com la percepcio de les persones ancianes
com a fragils, febles i dependents.

No obstant aixo, l'estereotip que més repercussions té és el que assumeix la negativitat
essencial dels canvis propis de l'envelliment, és a dir, la creenca que l'envelliment és un
procés essencialment negatiu, de deterioracio, consistent en la perdua progressiva de les
capacitats adquirides al llarg de la vida. Aquest estereotip sol ser assumit no tan sols per
la societat en general, siné també per les mateixes persones grans (Moya, 2023).

Aquesta concepcio negativa de I'envelliment i de la gent gran crea un brou de cultiu idoni
perqgue es donin situacions d'abus i de maltractament a aquest collectiu, i també facilita
que altres persones abusin sense un sentiment de culpa o remordiment.

La categoria «vellesa» com a construcci¢ sociohistorica i cultural no és una estructura
estable, és un procés que pot ser movible. Al llarg de la vida és possible canviar la concepcio
de vellesa d'un subjecte, en tant que la persona pot canviar, aixi com la societat, els valors,
les normes i la manera de jutjar els fets.

Importancia de I’educacié i sensibilitzacié des d’edats
primerenques

L'edatisme té consequencies greus i diverses per a la salut i el benestar de les persones.
Es relaciona amb pitjor salut fisica i mental, increment de la solitud i aillament, deterioracio
de la qualitat de vida i mort prematura.

D'acord amb les Nacions Unides i el seu informe Global report on ageism, una de cada
dues persones en el mén té actituds edatistes (World Health Organization, 2021).

També ha estat assenyalat com la tercera manera de discriminacio, després del racisme i
el sexisme (Officer, 2020).

Combatre 'edatisme és una de les cinc prioritats per a la Decada de I'envelliment saludable
(2021-2030), de les Nacions Unides (World Health Organization, 2024). Per tant, la creacio
i posada en marxa d'estrategies per erradicar aquest tipus de discriminacié ha de ser una
prioritat com a societat.

L'educacio és una estrategia fonamental per al canvi d'actituds i, per tant, per eliminar
'edatisme (Zorzo, 2023).
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Segons Lorente (2020), formar en materia d'envelliment des d'edats primerenques
contribueix a fer que els menors vegin les persones grans com a individus actius dins la
societat, pero amb activitats diferents, com en qualsevol altre moment del cicle vital
(Martinez, 2020).

Martinez (2020) va observar una reduccié estadisticament significativa dels estereotips
relacionats amb aspectes motivacionals i socials de l'envelliment després de fer una
practica de contacte intergeneracional (Martinez, 2020).

Durant els anys 2023-2025 i des de la meva experiencia professional, s'ha duit a terme un
programa al municipi de Marratxi (Mallorca, Illes Balears) adrecat a infants de 5e i 6e de
primaria per formar i sensibilitzar sobre els prejudicis i estereotips lligats a les persones
grans i sobre el maltractament.

L'avaluacié posterior, mitjancant enquestes autoadministrades, va mostrar una elevada
assimilacio dels continguts: la majoria de I'alumnat va reconeixer la importancia de les
relacions socials en la vellesa (95,83 %) i l'impacte negatiu de la solitud sobre la salut (79,1
%). Igualment, la totalitat dels participants va rebutjar la idea que envellir sigui una
experiencia negativa (100 %) i va identificar I'edatisme com un factor que genera malestar
i desvaloritzacio en les persones grans (100 %), aixi com un element que pot influir en una
visié social negativa de I'envelliment (91,6 %) i, fins i tot, relacionar-se amb situacions de
violencia (70,83 %) (Moya, 2023).

En conjunt, aquests resultats mostren l'eficacia d'aquest tipus de programes per modificar
percepcions i ampliar la comprensié del fenomen del maltractament i de I'edatisme en
edats escolars.

Aquesta experiencia reforca la pertinencia d'impulsar intervencions preventives des de
fases primerenques del cicle vital per consolidar valors, actituds i competencies
socioemocionals.

Edatisme: quin paper hi juguen I’escola i la familia?
El paper de les escoles en la formacio i sensibilitzacié sobre temes d'interes social apareix
en la literatura (UNESCO, 2015).

Rivera (2021) defineix 'educacié com un dels grans motors de la vida i destaca que l'escola
I'ha d'aprofitar com a mitja per implicar-se en el compromis social a través de la transmissio
de valors (Rivera Garcia, 2021).
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Castillo i Gamboa (2013) consideren que el procés de socialitzacid que es dona en els
primers anys escolars contribueix a formar la identitat social, especificament, el rol genere,
i que el paper de I'educacio és fonamental per visibilitzar les desigualtats existents, moltes
de les quals s’han considerat part de la societat (Castillo Sanchez, 2013).

Carrasco (2014) destaca com l'ensenyament de valors als infants en l'educacio basica és
una opcio per reivindicar els ideals d'una societat millor (Lozano, 2014).

Diversos estudis i marcs conceptuals en recerca educativa subratllen la importancia de
vincular 'ambit escolar amb les families com a part integral del procés d'aprenentatge i de
transformacio de representacions socials.

Des d'una perspectiva ecologica del desenvolupament, es reconeix que I'aprenentatge no
es limita al context formal de l'aula, sind que s'estén a I'entorn familiar i comunitari, on es
construeixen i interioritzen actituds, valors i creences de manera quotidiana
(Bronfenbrenner, 1979).

En aquest context, els recursos educatius que arriben a laula, la transcendeixen i
accedeixen a les families poden actuar com a vehicles per facilitar aquestes dinamiques de
participacio i dialeg. La literatura especifica sobre implicacié familiar mostra que activitats
compartides entre pares ifills (per exemple lectura conjunta, discussions sobre continguts
escolars) s'associen amb millores en les competencies d'aprenentatge, l'autoestima i la
percepcio positiva de l'escola, aixi com amb una major implicaciéo emocional de I'alumnat
(Frontiers in Psychology, 2019; XQ Institute report). Aquestes interaccions familiars, quan
estan recolzades per recursos pedagogics adequats, no nomeés reforcen els aprenentatges
academics, sind que també promouen reflexio critica sobre representacions socials.

Presentacido d’un recurs nou de sensibilitzacidé sobre
I’edatisme: «No pesen els anys, pesen les paraules»

Origen 1 fonamentacio del recurs

La creacid del recurs «No pesen els anys, pesen les paraules» sorgeix, d'una banda, de
I'experiencia previa vinculada al desenvolupament de tallers intergeneracionals, que va
permetre identificar la persistencia d'estereotips associats a l'edat i, alhora, constatar el
potencial transformador del contacte significatiu entre generacions. De laltra, la proposta
es fonamenta en l'analisi de la literatura cientifica presentada en la introduccio d'aquest
article, on s'evidencia la necessitat d'abordar l'edatisme des d'edats primerenques
mitjan¢ant intervencions educatives planificades i sostingudes en el temps.
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Tal com s'hi argumenta, les actituds envers l'envelliment es configuren durant la infancia i
I'adolescencia, fet que fa imprescindible dissenyar estrategies que arribin de manera
efectiva als principals agents socialitzadors. En aquest sentit, esdevé fonamental implicar
activament els centres educatius i les families, no només com a contexts de transmissio de
valors, sind com a actors clau en la construccio de representacions més ajustades, diverses
i positives de la vellesa. En coherencia amb aquest marg, el recurs es planteja com una eina
orientada a facilitar aquesta connexid i a promoure una accio estructurada, replicable i
transferible a altres contexts escolars, experiencies intergeneracionals i dispositius
comunitaris.

Prevenir i desconstruir els prejudicis negatius associats a I'envelliment, aixi com promoure
el bon tracte i I'is d'un llenguatge respectuds envers les persones grans.

Descripci6 del recurs 1 continguts

El recurs esta format per un conte d'elaboracié propia acompanyat d'una guia didactica
(veure Taula 1).

1. Elconte' (annex 1): el recurs parteix d'una perspectiva critica sobre I'is social del
llenguatge i el seu paper en la construccio de prejudicis vinculats a 'edat. El concepte
central —que les paraules «pesen» més que els anys— situa el llenguatge com a agent
educatiu clau en la transmissié d'estereotips edatistes i, alhora, com a eina de
transformacié social.

L'objectiu pedagogic principal és afavorir la presa de consciencia sobre limpacte
emocional i simbolic de les paraules, i promoure una mirada respectuosa, diversa i
individualitzada de les persones grans. El conte presenta una estructura narrativa
senzilla, pero didacticament funcional: a través del punt de vista d'un infant, s'explora
el significat social atribuit a la paraula vell, associada habitualment a objectes
deteriorats o sense valor.

Des d'una perspectiva pedagogica, el relat actua com a text mediador i facilita la
identificaci6 emocional, el pensament critic i el dialeg guiat. El conte no moralitza

"' Resum del conte

El conte aborda la reflexié d’'un nin sobre el significat i I'is de la paraula vell. A partir
d’experiéncies quotidianes, observa com les persones adultes fan servir aquest terme per a
objectes que ja no serveixen, estan trencats o han perdut valor. L'impacte emocional apareix
quan el seu padri s’autodenomina vell, cosa que du el protagonista a qliestionar si ser gran és
una cosa negativa.

El text promou el respecte i la valoracidé de les persones grans i convida a tenir cura amb el

llenguatge per evitar prejudicis i fomentar una visi6 positiva sobre la vellesa.
www.revistaalimara.net 62



l&
a lmara Noves eines de sensibilitzacié sobre I'edatisme: el cami cap a les

Col-leccié IMAS (ndm. 73)

o X , families i les escoles
Innovacié i Metodologia en Afers Socials

explicitament, sind que obre un espai que permet questionar els valors implicits en el
llenguatge quotidia i la necessitat de revisar expressions socialment normalitzades pero
potencialment discriminatories.

2. La guia didactica: la guia didactica associada aporta un disseny metodologic clar,
sequenciat i replicable, fet que converteix el conte en un recurs pedagogic complet i
transferible a diferents contexts.

El dispositiu didactic es basa en tres pilars fonamentals:

- Activacio d'idees previes mitjancant preguntes obertes i dinamiques ludiques.

- Desconstruccio d'estereotips a través d'un joc simbolic de classificacio amb
caixes i targetes.

- Reconstruccio de significats mitjancant el llenguatge respectuds i la reflexio

guiada.
Taula 1. Fases del recurs de sensibilitzacid (el conte)

Fase Temps Activitat

Inici 10 min Pregunta detonant i posada en
comu (sense judici).

Joc 15-20 min Classificaci6 amb caixes i
targetes: com so6n? Com no
son. Revisio guiada.

Pont al conte 5 min Importancia de les paraules (el
poder de les paraules).

Lectura 10-15 min Lectura en veu alta o
compartida.

Tancament 5-10 min Conclusions i compromis.

La dinamica de classificacié amb caixes i targetes destaca com a estrategia didactica
rellevant, ja que permet visualitzar i qUestionar creences implicites sense judicis immediats.
Aquesta metodologia facilita 'aprenentatge significatiu i afavoreix la participacio activa dels
infants, de manera que es genera un clima segur per expressar opinions i revisar-les
collectivament.

Valor educatiu 1 aplicabilitat del recurs

A través d'una narrativa proxima a lexperiencia infantil i d'una proposta didactica
participativa, el recurs convida a reflexionar criticament sobre el significat de les paraules,
el seu impacte emocional i social, i la manera com aquestes poden contribuir a reforcar o
questionar visions simplificadores i negatives de la vellesa.
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Des del punt de vista professional, destaca com un recurs de baix cost material i altimpacte
educatiu i comunitari, facilment implementable en una sessio lectiva i ampliable a projectes
més extensos i no formals (campanyes de llenguatge respectuds, activitats
intergeneracionals, ambit familiar...).

La proposta reforca la dimensio performativa del llenguatge i trasllada I'aprenentatge a la
vida quotidiana de l'alumnat, de manera que es consolida la transferencia educativa mes
enlla de l'aula.

Resultats obtinguts en experiéncies duites a terme

Després dutilitzar el recurs «No pesen els anys, pesen les paraules» en diverses
experiencies educatives en el context escolar —tant intergeneracionals (amb participacio
de gent gran) com fetes Unicament en centres educatius—, es varen recollir resultats
mitjancant 'observacio participativa de diferents dimensions (actituds envers les persones
grans, interaccio, estereotips, empatia, participacio i clima del taller). En conjunt, es va
registrar un compliment mitja-alt dels indicadors i una participacio elevada.

La dinamica va afavorir especialment les aportacions espontanies i la implicacié de
I'alumnat, incloent-hi infants amb timidesa o dificultats de llenguatge, gracies a un format
de participacio senzill i accessible. Durant la lectura del conte es va observar una atencio
sostinguda i un clima tranquil i receptiu. En les sessions intergeneracionals, la interaccio
inicialment va ser moderada, pero va augmentar progressivament, amb mostres d'empatia
per part dels infants.

Tot i que al comencament varen apareixer idees estereotipades i algunes associacions
negatives sobre l'envelliment, al llarg de l'activitat aquestes percepcions varen tendir a
reformular-se cap a una mirada meés positiva i realista. La valoracid global va ser
satisfactoria per part d'infants, gent gran i docents. Finalment, per afavorir la continuitat
del treball a l'aula, es va facilitar una copia del conte als centres participants com a recurs
per a I'ls educatiu a llarg termini.

Discussio

Edatisme 1 eines que perduren en el temps: un pas mes enlla

Els programes intergeneracionals i els recursos educatius adrecats a families i centres
comparteixen l'objectiu de sensibilitzar sobre l'envelliment i combatre els prejudicis i
estereotips negatius. No obstant aix0, aquests recursos, com els contes i les guies
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didactiques, poden tenir un impacte i abast més ampli que els tallers presencials,
especialment quan es consideren les limitacions logistiques i temporals que solen
caracteritzar les activitats presencials (Kaplan, 2002; Newman i Hatton-Yeo, 2008).

Els tallers intergeneracionals presencials ofereixen una experiencia rica i directa, amb
interaccio cara a cara que potencia 'empatia i el dialeg entre generacions. Tanmateix, la
seva aplicacio esta condicionada per factors com la disponibilitat de participants, els espais
adequats i els recursos humans necessaris per implementar-los, la qual cosa limita el
nombre de persones que poden beneficiar-se'n (Checkoway, 2011).

En canvi, els recursos per a families i centres, incloent contes i guies didactiques sobre els
estereotips d'envelliment, permeten arribar a un public molt més ampli i divers. Poden ser
utilitzats de manera autonoma o integrada en diferents contexts educatius, ja que
possibiliten l'accés en escoles, biblioteques, llars i centres comunitaris sense les
restriccions logistiques d'un taller presencial (Moore i Rupel, 2016).

Malgrat el seu potencial, hi ha una manca notable de recursos educatius especifics que
abordin els prejudicis i estereotips envers lenvelliment, especialment en formats
accessibles per a families i centres. La creacié de materials com contes amb guies
didactiques representa, doncs, una contribucié essencial per ampliar l'abast de la
intervencid educativa, ja que permet complementar els tallers presencials i superar les
limitacions logistiques que aquests presenten (Newman i Hatton-Yeo, 2008).

La literatura educativa destaca que la disponibilitat continuada de materials pedagogics
permet una practica educativa més flexible, adaptativa i sostenible, ja que els docents
poden reprendre els continguts, adaptar-los a les necessitats dels grups i utilitzar-los per
generar sequencies d'aprenentatge més amplies i profundes (IDRA, 2021).

Aquesta caracteristca és especialment rellevant per a continguts que requereixen reflexio
I construccio de significat, com és el cas dels prejudicis i estereotips sobre I'envelliment.

Edatisme: obrim cami cap a les escoles 1 families

El conte acompanyat d'una guia didactica constitueix un recurs educatiu integral que pot
ser utilitzat de manera autonoma tant per centres educatius com per families, sense
requerir formacié pedagogica especialitzada previa. El seu disseny semmarca en principis
d'accessibilitat pedagogica, aprenentatge significatiu i suport a 'autonomia, elements clau
per facilitar la implementacié de materials educatius en contexts formals i no formals (Deci
i Ryan, 2000; Knowles, Holton i Swanson, 2015). Aquest enfocament afavoreix que els
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agents educatius puguin utilitzar el recurs amb flexibilitat i adaptar-lo a les seves
necessitats i contexts especifics.

En l'ambit escolar, el recurs pot ser incorporat pel professorat com a material
complementari dins el curriculum, especialment en arees vinculades a I'educacio en valors,
la competencia social i civica, 'educacid emocional o la comprensio lectora. L'estructura
sequencial de la guia —amb orientacions clares i propostes de reflexio— facilita la seva
integracié autonoma a l'aula i s'alinea amb els principis de I'aprenentatge autodirigit i de la
planificacié docent flexible (Zimmerman, 2002). Aixi mateix, I'Us del relat com a eina
pedagogica afavoreix la identificacié emocional i cognitiva de 'alumnat, un factor clau per
al desenvolupament del pensament critic i la revisio de creences estereotipades (Bruner,
1996; Egan, 1988).

Pel que fa a 'ambit familiar, el recurs ha estat concebut perque mares, pares i persones
cuidadores el puguin utilitzar de manera autonoma a la llar com a eina de lectura
compartida i de dialeg intergeneracional. La guia didactica proporciona pautes accessibles
que orienten els adults en la mediacié educativa sense necessitat de coneixements
especifics, fet que coincideix amb la literatura sobre la implicacié familiar en 'aprenentatge
i el desenvolupament infantil (Epstein, 2011; Sénéchal i Young, 2008). Aquest tipus de
materials estructurats contribueixen a crear entorns d'aprenentatge significatius a casa, ja
que promouen la conversa reflexiva i la construccié conjunta de significats al voltant de
temes socials rellevants.

Una de les limitacions que vaig trobar de I'experiencia professional realitzada amb infants
de 5e i 6e de primaria sobre els prejudicis i estereotips lligats a la gent gran i sobre el
maltractament, va ser no poder arribar a les families.

Els docents posseeixen una gran quantitat d'eines i materials didactics coeducatius,
disponibles en portals per al professorat; pero els pares i mares no disposen d'aquest
material (Mercader Lozano, 2016).

L'Us autonom del recurs també es veu reforcat per 'enfocament preventiu, ja que aborda
'edatisme des d'edats primerenques, una estrategia ampliament recomanada per la
recercaiper organismes internacionals (Organitzacio Mundial de la Salut, 2021). En aquest
sentit, el conte i la guia no només afavoreixen la sensibilitzacio dels infants, sind que també
actuen com a instruments de transformacio per a les persones adultes que acompanyen
el procés educatiu, ja que faciliten la revisio de representacions socials sobre la vellesa i
promouen una visio meés diversa, realista i respectuosa de I'envelliment (Levy, 2009).
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Conclusio

A tot el mon, l'esperanca de vida de les persones ha augmentat. Tenint en compte que
'edatisme és un problema per desgracia molt arrelat en la nostra cultura, és
responsabilitat de tots i totes treballar per erradicar-lo i compartir les experiencies
professionals que donin bons resultats.

Els recursos per a families i centres ofereixen un impacte més extens i sostenible, ja que
permeten arribar a un public més ampli i fomenten una reflexid profunda sobre els
estereotips denvelliment en diferents contexts. La combinaci6 amb tallers
intergeneracionals pot maximitzar els resultats educatius i socials del projecte.

En conjunt, aquest recurs es configura com una eina pedagogica versatil i sostenible, capag
de ser implementada de manera autonoma per escoles i families, i de generar
aprenentatges significatius orientats a la construccié d'una cultura educativa lliure
d'estereotips i de discriminacio per rad d'edat, tant en contexts educatius formals com en
I'ambit domestic.

A partir de la nostra experiencia, consideram necessari promoure la creacio de recursos
educatius d'aquestes caracteristiques per abordar l'edatisme de manera efectiva i
sostinguda.
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