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Les persones amb lesid medullar i altres grans discapacitats fisiques consequencia d'altres
malalties, després de participar en un proceés rehabilitador integral, no veuen resoltes les
necessitats afectives, relacionals i sexuals, a causa de lexistéencia de barreres fisiques,
psicosocials i professionals que impedeixen l'accessibilitat a una vida sexual plena que s'ajusti a
les caracteristiques personals i de la patologia i/o discapacitat.

Per a rompre aquestes barreres, sorgeix una nova forma metodologica a l'atencio sexoafectiva
de les persones amb discapacitat fisica en forma de Servei d'Accessibilitat Sexual (SAS) i que
pertany a Aspaym IB, a través del qual s'informa, s'orienta i s'ofereix terapia sexual individual i
grupal, perqué les persones usuaries que tenen discapacitat fisica (neurodegenerativa, paralisi
cerebral infantil, esclerosi multiple, dany cerebral com TCE i ACV, fibromialgia, acondroplasia,
atrofia muscular, etc.) i el seu entorn proper: (parella, familia, cuidadors, professionals, agents
socials, escenaris comunitaris...), puguin desenvolupar competencies d'indole sexual i afectiva
que els permetin assolir un pla de vida i de futur que influira en el seu benestar personal, familiar,
social i laboral.

Paraules clau

Discapacitat, sexualitat, serveis socials, metodologia.

1. Introduccié: fonamentacié de la intervencio
afectivosexual de les persones amb discapacitat

El Servei d'Accessibilitat Sexual parteix de la base que les persones amb discapacitat fisica son
sexuades com tots, per tant, tenen una sexualitat propia, amb caracteristiques i limitacions
individuals, perd que, fins no fa gaire temps, romanien totalment aillades i tancades a casa seva, a
carrec d'algun familiar. Durant molt de temps, se'ls han negat la possibilitat de resoldre les seves
necessitats afectives i sexuals.
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Historicament, les persones amb discapacitat han estat invisibilitzades, estigmatitzades i
discriminades en molts ambits de la vida propis de l'ésser huma (Oliva, 2014), ja que,
tradicionalment i també avui dia, la societat veu i continua veient les persones amb discapacitat
com a persones «dependents i hecessitades de proteccio» (Vélez, 2006, p. 158), juntament amb
una mirada limitadora i amb una gran carrega estigmatitzant cap a aquest collectiu.

A poc a poc, la situacio va canviant i la nostra societat va evolucionant i és conscient que una
orientacio i educacio sexual és necessaria, i no ha de ser excloent per a cap collectiu.

Segons 'OMS, la sexualitat és un aspecte central de l'ésser huma, present al llarg de la seva vida.
Abraca el sexe, les identitats i els rols de génere, 'erotisme, el plaer, la intimitat, la reproduccio i
l'orientacio sexual.

Aixi, entenem sexualitat com la forma en que l'ésser sexuat s'expressa sexualment i expressa seva
vivéncia subjectiva. Seria el que es viu, la manera peculiar que cada persona té de concebre i
viure, ser home o dona (o no ser-ho) a l'ambit personal.

La sexualitat, o més ben expressat, les sexualitats, té a veure amb com jo visc i em sent com a
persona, en relacionar-me, en mostrar afecte i sentiments cap a les altres persones, cadascuna
amb les seves diferéncies, inseguretats, singularitats, etc.

S’ha de tenir en compte que la sexualitat no nomeés és una funcio biologica, sind també una font
d’intimitat, de comunicacié de sentiments i afectes. Per tant, els drets sexuals de les persones
amb discapacitat s’han de reconeixer i garantir com a part dels drets humans universals basats en
la llibertat, la dignitat i la igualtat.

Per exemple la Llei organica 2/2010, a l'article 3, ens diu que «totes les persones tenen dret a
adoptar lliurement decisions que afecten la seva vida sexual i reproductiva sense més limits que
els derivats del respecte als drets de les altres persones i a l'ordre public garantit per la
Constitucio i les Lleis». A més, en el seu article 5, s'afirma que els poders publics garantiran
«l'eliminacié de tota forma de discriminacio, amb especial atencio a les persones amb algun
tipus de discapacitat, a les quals se'ls garantira el seu dret a la salut sexual i reproductiva, establint
per a elles els suports necessaris en funcio de la seva discapacitat» i es defineix la salut sexual
com: 'estat de benestar fisic, psicologic i sociocultural relacionat amb la sexualitat, que requereix
un entorn lliure de coercid, discriminaciod i violéncia.

Encara avui dia, gran part de la nostra societat té la creenca que les persones amb discapacitat

perden la seva sexualitat (asexualitat) i amb aixd la possibilitat de crear un projecte de vida
personal afectiu i/o familiar.
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Aquesta creenca és el resultat d'una evolucid de diferents models. En primer lloc, ens trobam
amb model religids en el qual es considera la discapacitat com un castig dels déus, |,
consequentment, a les persones amb discapacitat se'ls destina un espai per als «anormals»
(Hernandez, 2015; Palacios, 2008). Aixi mateix, «eren tractades com a objecte de caritat i
subjectes d'assisténcia» (Palacios, 2008, p. 26).

Amb el pas del temps, apareix el model biomedic o rehabilitador, que tracta el tema de la
discapacitat en termes de salut i malaltia. En aquest sentit, es veu les persones amb discapacitat
com a individus que poden aportar alguna cosa, perd sempre en la mesura que siguin rehabilitats
o normalitzats (Palacios, 2008).

Actualment, és el model social el que esta agafant més forca. Té influencies del model
revolucionari sexual (la revolucid sexual és necessaria per al canvi social i viceversa) i de
'autobiografic-professional (dona lloc al model centrat en la persona i suport autodirigit). Es posa
el focus d'atencio sobre rehabilitar la societat, que ha de ser «dissenyada» per a fer front a les
necessitats de totes les persones, gestionar les diferéncies i integrar la diversitat (Victoria, 2013, p.
1100). Es l'entorn el que posa barreres i provoca l'exclusio de les persones amb discapacitat, perd
aquest mateix entorn pot optar per a oferir ajustaments, adaptacions que permetin
desenvolupar-se en la societat, fins al punt que aquesta esdevingui facilitadora d'oportunitats.

Avui dia, es pot observar que el model biomeédic continua tenint un pes important, perd tambég,
cada vegada més, es dona importancia a la part social, i sorgeix, aixi, una combinacio entre tots
dos models a l'hora de tractar les persones amb diversitat funcional. El model que integra
aquesta combinacio és el que es coneix com a model biopsicosocial, que permet desenvolupar
una atencio centrada i integrada en la persona, i que ha permes passar de «la discapacitat com a
deficiéncia i responsabilitat individual a la discapacitat com a diferéncia i reconeixement social»
(Hernandez, 2015, p. 50).

En canvi, a l'hora d'atendre la sexualitat de les persones amb discapacitat fisica, es prioritza la
rehabilitacio i/o el tractament fisic relacionats amb les pluripatologies, per la qual cosa el
component sexual queda relegat a un segon pla i s'impedeix la seva rehabilitacio integral. D'aqui,
la importancia que des de la seva valoracio personal es tingui en compte la sexualitat des de
lUinici, i des de tot l'equip professional que treballa en la seva rehabilitacio i tractament.

En els centres d'atencio i rehabilitacid no solen tractar-se aspectes relacionats amb la sexualitat.
Aquests s'haurien d'incloure des de les primeres consultes i la sexualitat reafirmar-se com una

activitat normal de l'ésser huma.

Aixi doncs, la rehabilitacio ha de ser integral. Segons 'OMS aquesta és:
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«[...]l'aplicacié coordinada d’'un conjunt de procediments médics, educatius, psicologics,
socials i ocupacionals per preparar o readaptar lindividu limitat amb l'objecte que
assoleixi la major proporcié possible de la capacitat funcional, social i productiva.
L'objectiu del procés de rehabilitacio, doncs, és prevenir, superar o minimitzar els
possibles efectes de la condicio limitant.»

La capacitat d'adaptar-se continuament, fruit del caracter impredictible de la malaltia (com per
exemple l'esclerosi multiple), de la discapacitat, del procés d'adaptacio..., afecta greument les
quatre arees implicades en la conducta sexual (la satisfaccio genital, lamor, la vida en parellai la
procreacio), i fa que les persones amb desajustos sexuals presentin major grau d'ansietat,
depressid, irritabilitat i preocupacio pel seu cos. Es possible que canvii la forma en com se senten
sexualment o el seu desig sexual. També pot ser afectada la capacitat per practicar el sexe i sentir
plaer sexual, 0 poden sorgir preocupacions en iniciar una nova relacié i com podria reaccionar
aquesta davant l'esclerosi multiple (EM).

Llavors, el que es pretén en els casos de les persones amb lesid medullar i altres discapacitats
fisiques és que adquireixin habilitats que permetin ajustar aquestes funcions sexuals perque, aixi,
aquestes no siguin descartades per les limitacions fisiques, sino, per contra, siguin transformades
d'acord amb les funcions encara presents.

Les persones amb discapacitat, en la majoria dels casos, tenen dificultats per traslladar-se,
adoptar posicions, moure's durant el coit, acariciar o estimular el company sexual i
autoestimular-se, a més d'altres dificultats especifiques derivades de la seva patologia.

D'altra banda, sorgeixen demandes també d'acord amb el moment evolutiu de la persona (etapa
de desenvolupament: infantil, adolescéncia...) i de la vivéncia de la seva discapacitat (si esta en
moment del dol funcional, si és de naixement...)

Cal remarcar, també, que les persones amb discapacitat des d'edat primerenca es comporten de
manera diferent a les que varen tenir ocasions de posar en practica les destreses socials basiques.
Majoritariament, han d'aprendre, per assaig i error, les actituds d'apropament, seduccio,
conquesta i superar les barreres que els separen dels altres.

Els principals obstacles seran 'autopercepcio negativa, les emocions negatives (vergonya, enuig,
culpa), l'estil de vida limitat, la incontinéncia esfinteriana, etc.

En molts casos, tot aixd és degut a una falta en l'accés a informacio sobre la sexualitat. Moltes
vegades, 'educacio sexual no esta adaptada a les necessitats de les persones amb discapacitat, la
qual cosa pot resultar en una manca de comprensio sobre la propia anatomia, la prevencio de
malalties de transmissio sexual i l'anticoncepcid. A més, moltes persones amb discapacitat
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experimenten barreres en la comunicacio amb les seves parelles sexuals, cosa que pot dificultar
l'expressio de necessitats i desitjos sexuals.

La sexualitat és dinamica, s'apren. Cada millimetre de la nostra pell esta preparat per a brindar
sensacions plaents sempre que aquestes es trobin inscrites a 'ambit cerebral com a erdgenes
(mapes) i s'hagi realitzat un aprenentatge per mitja de l'autoestimulacio, que ens prepara per a
una trobada sexual satisfactoria.

L'educacio sexual de la familia, amistats i persones cuidadores respecte a la sexualitat en
persones amb discapacitat és fonamental per a poder afrontar els possibles problemes que
puguin sorgir al respecte. Es important que estiguin informades i siguin sensibles a les necessitats
sexuals de les persones amb discapacitat. Sovint, les persones cuidadores poden assumir que els
seus éssers estimats no tenen interes en la sexualitat, cosa que pot dur a la negacio de les seves
necessitats sexuals i emocionals.

En darrer lloc, cal destacar que les barreres fisiques no nomeés constitueixen un impediment
d'accessibilitat, sind que, a més, es converteixen en un tipus de castracio que dificulta l'accés a
escenaris comunitaris (socials, d'oci, de temps lliure) que faciliten l'establiment de relacions
interpersonals afectives, les quals podrien determinar el seu projecte de futur.

Com que no és suficient atendre aquestes demandes, a més, cal ingerir les exigencies d'una
societat que dicta com han de ser les persones fisicament, psiquicament i sensorialment, en qué
se cerca un model de perfeccio i normalitat que és molt dificil d'assumir i que destaca més
encara la idea d'imperfeccid de les persones amb discapacitat. Aquestes exigéncies també
determinen com ha de ser la relacio sexual entre les persones (coitocentrisme, heterosexualitat,
publicitat, pornografia, matrimoni...), d'aqui la importancia que té desmitificar la idea social de
sexualitat i tots els prejudicis relacionats amb les persones amb discapacitat. Quant a aixo hi
sumam parlar sobre la sexualitat de les persones amb discapacitat, és a dir, persones amb
corporalitats i estructures fisiques i mentals diverses, que se surten de la norma del que la
societat considera com a 'normal; llavors ja afegim un handicap i es converteix en el tabu dels
tabus (Ledesma, 2017).

Formar part d'aquest «silenci» en pro d'una asexualitat suma al curs discapacitant de la malaltia
mateix les barreres d'una societat heteronormativa, coitocentrista, capacitista i patriarcal, que
dicta com han de ser les persones fisicament, psiquicament i sensorialment, i, per tant, com han
de ser les seves relacions sexuals.

Visibilitzar i concretar la problematica real sobre com viuen la seva sexualitat les persones amb
diversitat funcional justifica que augmentin els dubtes i/o es despertin cada vegada més
interessos sobre la salut sexual i afectiva entre aquestes persones, les seves parelles i les seves
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families. Aixi, com a consequéncia, sorgeix la necessitat de donar resposta per mitja d'una
practica professional competent basada en una nova forma metodologica d'atencio, com és
'accessibilitat sexual.

2. No son el mateix laccessibilitat sexual i
l'assisténcia sexual

Sense cap dubte, s'ha invisibilitzat les persones amb discapacitat en aquest terreny tan important
com és la sexualitat, quan aquestes tenen «les mateixes necessitats sexuals que les altres
persones i el mateix dret a satisfer-les» (Langosch, 2020, p. 10).

Aqui sorgeix un gran debat sobre el com satisfer les seves necessitats, que, encara avui dia, no
troba un punt de nexe entre les postures ideologiques i acompliments professionals.

Quan parlam del dret a com satisfer les necessitats sexuals, cal ser cautelosos i manejar els
plantejaments acuradament, perd amb una postura ferma. Es relacionen conceptes d'assistencia
personal, sexual, i treball sexual amb altres com mobilitat reduida, suports, discapacitat,
necessitats basiques i atencio afectiva-sexual.

Des d'un punt de vista personal, seria important coneixer tres conceptes clau (assistencia sexual,
treball sexual i accessibilitat sexual), que al seu torn s'interconnecten amb altres que també
tindran mencio especial.

S’entén per assisténcia sexual el suport huma proporcionat per un tercer, perqué una persona
amb discapacitat, amb grans necessitats de suport permanents, pugui satisfer les seves
necessitats sexuals. «L'assistencia sexual €s un suport per accedir sexualment al propi cos.
Reconeixer-se, explorar-se, masturbar-se son accions que habitualment cadascu fa per si mateix,
perd algunes persones amb diversitat funcional requerim el suport de l'assistent sexual per a
aixo» (Centeno, 2016).

El treball sexual es refereix a l'intercanvi de serveis sexuals a canvi d'una remuneracié que ocorre
entre persones adultes i amb consentiment mutu. Es «tota activitat en la qual una persona
intercanvia serveis sexuals a canvi de diners o qualsevol altre bé» (OMS 1989, citada en CONAPO
1994:761).

Es important matisar que parlar de prostitucio implica certa estigmatitzacid mentre que referir-
nos a treball sexual implica, d'una banda, una legalitat que compren drets per als qui l'exerceixen
i, per laltra, una visio del contingut del mateix més amplia, neta i per a algunes persones
receptores, fins i tot terapéutica.
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Aqui podriem parlar de 'acompanyant intim/a, situacio intermédia entre assistencia sexual i el
treballador/a sexual.

“Es un recurs per facilitar l'expressié erdtica d'aquelles persones que no hi poden accedir
per la seva condicid (fisica, intellectual o mental) o la seva biografia (familia,
socialitzacio) i ho volen fer en condicions d'igualtat, llibertat i dignitat. Aqui és
imprescindible que la persona acompanyant i acompanyada puguin coneixer-se abans
de la sessio i, a més de valorar els seus respectius desitjos, arribin als pactes privats que
regira la seva trobada intima” (Tandemteam, 2013).

En general es tracta de persones amb una formacio especifica i implicacio, que, a més, solen
passar un filtre per entitats o persones professionals mediadores que vetllen per l'éxit de la
trobada.

En tots els nostres plantejaments, valoram lexistencia del discurs estigmatitzador del treball
sexual principalment femeni, que bé se sap és compartit per sectors politics de dretes i
esquerres, i recolzat, fins i tot, per alguns sectors feministes i que generen una gran polemica
entre abolicionistes i defensores dels drets humans de les treballadores sexuals.

A l'hora de parlar d'accessibilitat sexual, en canvi, ens referim a una metodologia professional
aplicada a les persones amb lesid medullar i altres grans discapacitats fisiques consequéncia
d'altres malalties, que, després de participar en un procés rehabilitador integral, no veuen
resoltes les necessitats afectives, relacionals i sexuals, a causa de l'existéncia de barreres fisiques,
psicosocials o professionals que impedeixen l'accessibilitat a una vida sexual plena que s'ajusti a
les caracteristiques personals i de la patologia i/o discapacitat.

Aixd comporta aportar una série de recomanacions i recursos per a la millora: informacio,
assessorament, educacio, prevencio, intimitat, suports técnics i pautes, aprendre a relacionar-
se..., fins i tot la figura de l'assistent sexual, acompanyant intim, etc., si el cas ho requereix un cop
esgotades totes les possibilitats i/o si les caracteristiques del cas ho predeterminen.

Tot aixd es resumeix a apoderar la persona amb discapacitat, per poder viure la seva sexualitat
plenament i tenir un projecte de vida futur que no descarti totes les seves opcions.

«Totes les persones necessiten rebre educacio sexual i que es facilitin les condicions que
els permetin la vivéncia satisfactoria de la seva sexualitat. Les persones amb discapacitat
també, amb independéncia de quines siguin les seves limitacions i necessitats de suport»
(C.dela Creui N. Rubio,2010).
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3. Centrant la mirada en les barreres
professionals

Les persones amb diversitat funcional i, en concret, amb discapacitat fisica (per lesid medullar,
malalties croniques neurodegeneratives, danys cerebrals, etc.), troben obstacles a l'hora
d'accedir a una vida sexual plena. Sorgeixen, aixi, barreres d'accessibilitat (ja siguin personals,
fisiques, psicosocials i professionals o totes alhora), que generen noves necessitats a mes de les
individuals.

Una mencio especial mereixen les barreres que es deriven conscientment o inconscientment de
la practica professional quan s'esta atenent el collectiu de persones amb discapacitat fisica.
Aguestes barreres professionals apareixen des del moment que es prioritza la rehabilitacio i/o el
tractament fisic relacionats amb les pluripatologies i es relega a un segon pla el component
sexual i afectiu.

Es manifesten de la manera seguent:

* Desconeixement en temes relacionats amb sexualitat general, de recursos, i relacionats
amb la diversitat funcional, per la qual cosa no se sap procedir davant de possibles
demandes sexuals.

+ Es interessant que la informacié que donem sobre sexualitat no es limiti als riscos o a
aspectes negatius, sind que també parlem de plaer, sensacions, comunicacio,
procreacio...

* La nostra societat dicta com han de ser les persones fisicament, psiquicament i
sensorialment, per la qual cosa se cerca un model de perfeccid i normalitat que
acceptem. Aqui és important fomentar la visibilitzacio de les sexualitats de les persones
amb diversitat funcional, sobretot de les dones, ja que, com bé se sap, el que no es veu ni
s'anomena, no existeix.

La manca d'actituds d'empatia i de respecte. Atés que el paper dels agents educatius és
fonamental en l'atencid a la sexualitat, és prioritari revisar les nostres actituds, i, en cas
necessari, modificar-les, per tal que afavoreixin i no dificultin una atencié de qualitat.
Existeix un codi etic dafectivitat | sexualitat en diversitat funcional:
(https://issuu.com/esthersanchez91/docs/c__digo_de_buenas_pr__cticas_profes/19).

* Lexistencia de prejudicis i creences associades tant a la discapacitat com al génere, a
lorientacid sexual i altres circumstancies personals (asexualitat, infancia eterna,
incapacitat en temes reproductius, dret a decidir...)
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+ Es en la vida quotidiana (en el no planificat) on transmetem a través dels nostres
comentaris, els nostres gestos..., el que pensam realment de la sexualitat. Ser conscients
de l'existencia d'un curriculum ocult.

* Altres components psicologics i socials en la vida de cada professional. (timidesa, culpa,
vergonya, falta d'habilitats socials...). Parlam de la «motxilla» que porta a l'esquena cada
persona

* L'ego professional, que prioritza com a més necessaria l'atencio relacionada amb el seu
perfil professional. Si ens sembla important l'atencid a la sexualitat, anirem buscant la
manera de fer-la present. No cal ser persones expertes en el tema, sempre es pot fer
alguna cosa. En aquest «fer alguna cosa», el fonamental és partir d'un model d'atencio
centrat en la persona. Per aix0, més important que les meves propies actituds son les
caracteristiques, necessitats, interessos i capacitats de les persones a qui atenc. Elles han
de ser les protagonistes de la seva propia vida.

* Considerar la sexualitat com un plus, com un luxe per a la seva atencio, perqué no és tan
important com altres necessitats.

* No creure que atendre necessitats afectives i sexuals repercuteixen en una disminucio del
grau d'ansietat, depressio, irritabilitat i preocupacio pel seu cos.

* No valorar que existeixen discrepancies entre models educatius, assessoraments, filosofia
de l'atencio, xarxes socials, la TV i els pares i les mares. Es recomanable posar limits a les
discordances.

* Creure que la manifestacid de conductes sexuals €s una cosa dolenta. En cas de produir-
se conductes inadequades, el nostre paper sera contribuir que desaparegui tot el que
sigui inadequat (no la conducta en si) i que aquestes noves conductes adequades siguin
satisfactories tant per a la persona com per a l'entorn.

* Els espais on s'atén la persona no conviden a tenir en compte les demandes relacionades
amb la sexualitat. Aqui seria important fomentar les relacions interpersonals, procurar
espais d'intimitat, potenciar lautoestima i lautonomia... Aix0 és també atendre la
sexualitat.

* La falta per part dels professionals de valoracio sistematica de la sexualitat despres d'una
lesid medullar o altres diagnostics. Ho veiem plasmat en l'escassetat de registres i la falta
d'obertura del concepte, des del que és genital cap a una concepcid més biopsicosocial.
(Andrea Rodriguez Alonso i Enrique Oltra Rodriguez, 2020).

* Lobjectiu comu de lequip professional és la salut, i aquesta no pot ser aliena a la
sexualitat. Si realment creim que la sexualitat és un aspecte inherent a totes les persones i
que la seva atencidé (amb qualitat) ha d'incidir en el benestar i la salut, no tenim excuses
per a no posar-nos a la tasca.
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La nostra funcio hauria de ser la de caminar al costat de les persones amb discapacitat: escoltar-
les, acompanyar-les i, si fos necessari, donar-los facilitats perquée puguin prendre les seves
propies decisions, en aspectes de la sexualitat que aixi ho requereixin.

Ates que el paper de les families (o dels i de les representants legals en el seu cas) també és
important, hem de procurar compartir criteris i crear aliances. Hem de comptar amb aquestes
persones en aquelles situacions que ho requereixin, dins del marc juridic i tenint molta cura a no
minvar-ne l'autonomia.

No s'ha d'oblidar que el que importa és posar l'accent en les possibilitats i potencialitats més que
en les limitacions i en les dificultats, si no les barreres serien cada vegada més grans.

3.1. Estudis que evidencien les barreres professionals

Hi ha una escassetat de treballs publicats sobre la sexualitat de les persones amb discapacitat,
cosa que crida molt l'atencio, ja que es dona una incoheréncia, si prenem com a referent el punt
de vista de la teoria de les necessitats de la piramide de Maslow —proposada pel psicoleg
Abraham Maslow el 1943—, que considera que el sexe forma part del primer nivell, en que es
troben també les de tipus fisioldgic, com menjar o dormir. En canvi, a 'hora de parlar-ne,
estudiar i cercar informacié sobre la sexualitat biopsicosocial o salut sexual integral de les
persones amb discapacitat, trobem que no es tracta amb la importancia que es deuria.

Es veritat que a les ultimes décades s'ha comencat a observar un cert augment d'estudis sobre la
sexualitat de les persones amb discapacitat. AQui n‘'esmentam alguns exemples.

Lopez Herrera (2001) presenta un estudi en el qual enquesta 36 persones amb discapacitat
medullar en cadira de rodes sobre la seva vivéncia erdtica i sexual. Entre les seves principals
conclusions, destaca el poc suport rebut des de l'ambit médic, cosa que obliga el pacient a
resoldre sol aquesta questio, sense suport real dels professionals de la salut.

Franco et al. (2009) van realitzar un estudi amb 11 participants amb lesié medullar que pertanyien
a un equip de basquet masculi de Moravia (Costa Rica) amb edats entre els 20 i els 59 anys. Va ser
un estudi quantitatiu en el qual es va utilitzar un questionari autoadministrat que constava de 20
preguntes.

Entre les principals conclusions, destaca que un alt percentatge dels enquestats porta una vida
sexual activa, perd, que la inclusio d'aquesta tematica en la rehabilitacio que es produeix després
de la lesid medullar és escassa. A més, els enquestats concedeixen gran importancia a la
sexualitat i reclamen més formacio en temes sobre com millorar la relacio sexual i l'autoestima.

Gaviria et al. (2023) expliquen que, al voltant de les persones amb esclerosi multiple, la disfuncio
sexual (DS) és frequentment subestimada pels neurolegs, els quals passen per alt la seva
valoracio en el moment de l'interrogatori amb els pacients.
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L'estudi del Consortium of Multiple Sclerosis Centers descriu que els simptomes més avaluats
(diferents dels motors, sensitius o esfinters) sén depressio, ansietat, son i dolor (80%). Només en
la meitat dels casos s'avalua la DS a través d'una pregunta general i en 4 de 24 casos es va
utilitzar una eina especifica, bé sigui pel temps disponible per a l'avaluacio o pel desconeixement
del tema. Hi ha multiples escales per a avaluar la DS; no obstant aixd, només 5 han estat
avaluades i/o dissenyades per a pacients amb EM. Aquests instruments podrien permetre
identificar la presencia de DS i la seva etiologia, i amb aix0 determinar les possibilitats de
tractament.

Es proposa que a tots els pacients amb EM se'ls realitzi de manera integral (contemplant l'anim, la
discapacitat i la funcié urodinamica) una avaluacio de DS, ja que s’ha demostrat l'alta prevalencai
limpacte que pot tenir sobre la qualitat de vida.

Cruz (2004) presenta els resultats d'un estudi realitzat sobre l'experiencia de parella en dones
amb i sense discapacitat fisica entre els anys 2000 i 2002 a Meéxic. L'objectiu era descriure les
estratégies que algunes dones amb discapacitat posen en marxa per a transgredir les normes i
estereotips socials que els assenyalen com a incapaces de dur una vida en parella i d'una vida
sexual normalitzada. Per a aix0, va realitzar quatre entrevistes en profunditat a dones amb
discapacitat fisica d'entre 25-35 anys amb algun tipus d'experiéncia de parella. Entre les
conclusions, s'afirma que no és la condicio fisica, sin® els estereotips el que dificulta l'accés de
les dones amb discapacitat a experiencies erotiques i afectives plenes. S'assenyala el suport
familiar, l'autopercepcio positiva de si mateixes, les habilitats per a prendre decisions de manera
autonoma i la disponibilitat per a integrar-se en espais de socialitzacio i per a establir relacions
socioafectives com a elements que faciliten aquest procés en el cami per a sortir de la
marginacio que els imposa el seu entorn quotidia.

4. L'accessibilitat sexual: nova forma
metodologica d'atencié sexoafectiva de les
persones amb discapacitat fisica

L'accessibilitat sexual no és una altra cosa que una dimensio més de l'accessibilitat universal que
pretén avancar en la igualtat d'oportunitats i condicions per a acabar amb qualsevol barrera que
dificulti la participacio de les persones amb diversitat funcional no nomeés en contextos intims i
privats, sind també en els diferents ambits i escenaris comunitaris de la nostra societat (socials,
de lleure, de temps lliure) que faciliten l'establiment de relacions interpersonals afectives que
podrien afavorir el desenvolupament del seu projecte de vida futur.
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Aixi doncs, es tracta d'incorporar una mirada inclusiva i integral durant la practica professional,
que permeti establir les bases d'una metodologia d'atenci¢ sexoafectiva i que s'explicaran amb
detall a continuacio. D'aquesta manera, la metodologia emprada permet una practica
professional competent i capa¢ d'oferir un servei d'informacio, orientacio i terapia sexual de
qualitat, adrecat a atendre persones amb lesié medullar i altres discapacitats fisiques que troben
obstacles a 'hora d’accedir a una vida sexual plena.

4.1. Metodologia de l'atencio sexual i afectiva de les persones
amb discapacitat fisica a Aspaym IB. Suposit practic

Per a coneixer amb detall la metodologia, seria interessant analitzar el procés metodologic des
de l'accés al servei, per mitja d'un suposit practic. Elena és una dona de 52 anys, amb una
discapacitat major del 33% que compleix el perfil de les persones usuaries que atenem. Son
beneficiaries del servei aquelles persones amb lesio medullar i altres discapacitats fisiques que,
després de participar en un procés d'atencio integral, no veuen resoltes les seves necessitats
afectives, relacionals i sexuals a causa de problemes en l'accessibilitat a una vida sexual plena que
s'ajusti a les seves caracteristiques personals i a la seva discapacitat.

El Servei d'Accessibilitat Sexual també s'adreca a la seva familia, a la parella, als professionals
involucrats en el procés global d'atencio i autonomia, als cuidadors formals i informals, i als
diferents agents socials. Elena va ser derivada després d'una valoracio psicologica, en la qual es
va veure recomanable acudir al Servei d'Accessibilitat Sexual.

En aquest sentit, l'observacio pot venir de part de qualsevol membre de l'equip interdisciplinari
d'’Aspaym (principalment psicologia i salut), qui després de la seva valoracioé pot derivar a aquest
servei la persona usuaria i/o persones del seu entorn proxim. També pot venir derivada del Servei
de Valoracio Orientacio i Seguiment, que és la porta d'entrada de l'entitat i la que determina amb
la persona usuaria el primer pas a donar segons les necessitats que mostra. Atén qualsevol
persona (amb discapacitat fisica, familiar o persona significativa, professional extern, etc.) que
mostra interés en l'accés als serveis d'Aspaym llles Balears o vol rebre qualsevol informacio sobre
discapacitat fisica. Aquesta persona rep sempre una atencio ajustada a la seva demanda, a les
seves necessitats i a les caracteristiques de la seva discapacitat, si és el cas.

En alguns casos, és derivada a més d'un servei, siguin interns o externs, per considerar-se que
son complementaris. Una altra manera d'arribar al servei és per mitja de la demanda directa (que
fa la persona usuaria o un altre professional) al professional especialista en orientacio i terapia
sexual.

D'altra banda i de manera indirecta, es pot coneixer i sollicitar el servei gracies a les difusions i
xerrades que ofereix el Servei d'Accessibilitat Sexual.
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Tornant a n'Elena, un cop ha estat derivada al SAS, el/la professional concreta una cita per a
establir un primer vincle i conéixer la persona. Un cop establert el vincle, el/la professional parteix
d'una observacio directa mitjancant la comunicacid bidireccional que permet la realitzacio
d'entrevistes semiestructurades amb preguntes obertes, i també questionaris que permeten
coneixer rapidament la vivencia de la sexualitat i discapacitat en un context intim i en la societat
de la persona atesa.

Es tracta d'una metodologia participativa i reflexiva que es fonamenta en una planificacio
centrada en la persona i en el suport autodirigit, i que té com a missid donar suport a la persona
amb discapacitat per a elaborar, actualitzar i desenvolupar el seu projecte de vida personal,
prenent com a principi basic que és a ella a qui competeix posar de manifest els seus interessos i
decidir sobre la seva vida afectiva i sexual, amb l'ajut de la familia i dels professionals. El que es
pretén és fomentar la seva autonomia.

Aixi doncs, es fa us d'una metodologia:

* Participativa, perqué es busca potenciar el pensament critic individual i la tasca
cooperativa en parelles o en grups per a fomentar la tolerancia (drets universals, reduccio
de prejudicis, perspectiva de génere, etc.) i permetre que s'intercanviin opinions a un
nivell més privat. També és important crear un clima agradable i distes, mantenint
postures obertes de dialeg i respecte.

* Integrada, perque contempla la persona com un tot que necessita una coordinacio
meticulosa entre els sistemes sanitaris i socials. Es tracta d'una visio de l'atencid més
coordinada i holistica, que permet alinear els recursos assistencials i 'atencio.

* Reflexiva perqué mitjancant accions de conscienciacio i sensibilitzacio es transmetra la
importancia que la sexualitat és cosa de tots, que tots els éssers vius la tenen i cadascu té
possibilitats de viure-la a la seva manera.

Quan n’Elena decideix materialitzar la millora del seu projecte de vida futur juntament amb el
professional terapeuta, s'elabora el PASI (pla d'atenci¢ sexoafectiva individual), el punt de partida
del qual és la recolleccid de dades a través d'una avaluacio inicial que conté la historia social i
sexual de la persona amb discapacitat, i l'avaluacio de catéters, ortesi, protesis i altres elements
que poguessin interferir amb l'activitat sexual (situacié biomeédica actualitzada).

A l'hora d'atendre n’Elena i en el desenvolupament del PASI, es fa molt emfasi en les seves
capacitats per a la comunicacio, la predisposicio per a assajar alternatives sexuals plaents, tant
per a ella com per a la seva parella (si en té), la valoritzacio de la fantasia, la instrumentacio de
cures higiéniques adequades i la incorporacio dels suports erdtics i sexuals, i técniques
necessaries per a cada cas.

En aquesta ultima situacio (incorporacié dels suports erdtics i sexuals, | tecniques necessaries, si
es donas el cas) s'inclou en latencid una altra figura professional com és la terapeuta
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ocupacional, que, juntament amb el sexdleg, introduiran procediments innovadors en la
intervencio professional, i actuaran sobre:

* Les barreres fisiques i psicosocials d'accés a escenaris comunitaris (socials, d'oci, temps
lliure) generadors d'oportunitats per al projecte de vida futur de la persona. Les barreres
arquitectoniques, com la manca de rampes o banys accessibles, poden fer que sigui dificil
per a les persones amb discapacitat accedir als llocs on poden coneixer possibles parelles
sexuals. A més, els prejudicis i la discriminacié poden fer que sigui dificil per a les persones
amb discapacitat trobar parelles disposades a acceptar les seves necessitats i desitjos
sexuals.

* Les barreres fisiques derivades de la manca d'adaptacio tecnica de l'espai i de productes
de suport en els contextos d'indole sexual. Es tracta en molts contextos de facilitar les
relacions afectives, mitjancant entrenament de mobilitzacions especifiques i
terapéutiques, usar productes de suport erotics i sexuals amb relacio al grau de mobilitat,
buscar i adaptar els espais per a tal fi i facilitar tant en 'ambit de parella com individual una
vida sexual plena. Aixd pot incloure l'educacio sobre el cos i la sexualitat, la discussio de
técniques sexuals, i laccés a dispositius i productes sexuals adaptats a les seves
necessitats.

En tots els casos, el/la professional fara el paper de mediador a més de terapeuta sexual per a
involucrar de forma positiva i eficag la familia, parella o tutor/a legal i els/les professionals de
lequip que es formi a tal efecte, perquée acceptin amb actitud positiva el procés i
ofereixin suports eficagos.

En el cas d’Elena, es va veure clara la necessitat de formar part d'un grup d'iguals (grup de dones)
que maximitzaria la seva terapia. Amb aquest grup i de manera transversal en tota la
metodologia, es persegueix la consecucio efectiva de la igualtat de génere:

* Treballant continguts especifics de génere en les activitats del projecte (a través de
xerrades, tallers i grup especifics).

*+ Contemplant la transversalitat en la perspectiva de génere com a part de la metodologia
del projecte, amb la inclusio de la variable sexe en tots els nivells d'estudi que es planegin
(plantejament, avaluacions, etc.).

* Integrant l'enfocament de génere en totes les situacions possibles per visibilitzar l'impacte
sobre questions com ara la salut (reproduccio, sexualitat, etc.), ocupacio, cultura...

* Atenent la interseccionalitat.
*  Contemplant masculinitats diverses.

Lordre en el tipus d'atencid no sempre és passar de l'atencio individual a la grupal; hi ha casos en
quée directament s'engega latencio des de l'ambit grupal, independentment que després es
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treballi o no de manera individual. També hi ha la possibilitat de combinar ambdds tipus
d’atencio, técnica molt recomanable en la majoria dels casos.

L'avaluacio tractara de verificar que s'han executat les activitats plantejades i si aquestes han
donat resposta a les necessitats sorgides dels desajustos de les funcions i conductes sexuals de
les persones destinataries del projecte.

S'analitzara cada mes un informe mensual, en el qual es duu a terme una avaluacio general (a
través de dades qualitatives i quantitatives) i continua, en que s'especifiquen indicadors a escala
assistencial, recursos, aixi com incidencies i/o noves necessitats percebudes en els plans
d'atencio sexual i en altres derivacions d'altres professionals. Aquest informe també reflectira el
grau d'assoliment dels objectius que es van consensuar entre l'equip i la persona usuaria al pla
d'atencio sexoafectiva individual (PASI) des que comencaren amb la intervencio.

Finalment, i a través de l'informe final i un métode de triangulacid comparatiu (en el qual es
troben Elena, el sexoleg i un altre professional implicat), es fa una retroalimentacio del tot el
procés a les parts implicades, per a concloure 0 no, i aixi incloure noves propostes i
recomanacions.

5. Conclusio: entre limits

En la societat actual, predomina un concepte molt uniforme de la sexualitat, basat principalment
€en una concepcio coitocentrista centrada en els instints i en els genitals, intimament vinculada a
una definicid capacitista comunament acceptada del que s'ha nomenat «normal». «Es
consideren uns cossos més valuosos que d'altres d'acord amb unes capacitats que es consideren
meés valuoses que d'altres, i aquestes capacitats son simplement les capacitats productives: si ets
un cos productiu, ets un cos valuds; si no, no» (jYes, we fuck!, 2015, 5 m 36 s).

Continuen predominant estereotips sobre el que és una sexualitat sana o correcta, una bretxa en
gue el sexe de la gent gran i/o entre persones amb diversitat funcional queda a 'ombra, com si
no existis i com si fos inapropiat. Segons aquests estereotips, el sexe esta associat a la joventut, la
forca, la bellesa, la salut. Qué succeeix si ets dona, amb una discapacitat, de 53 anys, de raca
negra, sense recursos economics, musulmana i amb tres fills?

La sexualitat no és una mera caixa d'eines; comporta complexes i profundes dimensions i
entramats d'identitat i vulnerabilitat, cura i atencid personalissima (Bauman, 2018). Si ja és
complicat en persones sense problemes d'estigmatitzacio, rebuig sexual o discriminacié social,
imaginem com pot ser en collectius sempre condemnats a la invisibilitat i al silenci dels seus
C0Oss0s, sotmesos aquests a les disciplines cliniques i socials, i al judici constant «de l'alie».

Hi ha limitacions que cal combatre, reivindicar arremetent fins i tot contra els limits, ja que el
benefici supera els riscos, sobretot en aquest collectiu. La practica professional dels implicats en
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l'atencio de les persones amb diversitat funcional pot dur al davant d'aquest proposit, perque
també sén cossos que importen (Butler, 2014).

Hi ha organitzacions i recursos disponibles per a ajudar les persones amb discapacitat a explorar
la seva sexualitat de manera segura i satisfactoria. Les organitzacions locals poden oferir recursos
com tallers, xerrades, grups de discussio i fins i tot terapia sobre la sexualitat per a aquestes
persones. El conjunt de professionals de la salut, professionals sociosanitaris i altres d'atencio
directa també poden proporcionar informacio i recursos utils per a les persones amb discapacitat
que tenen preguntes o preocupacions sobre la seva salut sexual. Per aixo és tan important que
els i les professionals tinguin una formacié minima que els comprometi i ajudi a valorar la
importancia que la sexualitat té per a les persones que estan atenent.

Des de moltes cultures, hi ha una persecucio respecte al plaer i més cap al sexual, que
aconsegueix dimensions en forma de barreres insospitades quan es tracta de persones amb
discapacitat. En aquest sentit, el Servei d'Accessibilitat Sexual no tracta Unicament de satisfer la
demanda, o de fer que els subjectes implicats assumeixin esforcos ingents. No es pretén amb
aquesta forma de treballar una atencio especial, sind simplement permetre l'accés a una série de
drets humans que per a poder ser exercits, necessiten suports. Cal acceptar que les persones
amb discapacitat tenen drets afectius i sexuals i que poden dur conductes sexuals apropiades
(https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2013/08/declaracion_derechos_sexuales_s

ep03_2014.pdf ).

La persona amb discapacitat ha de ser la protagonista de la seva propia vida sexual; pot tenir
relacions sexuals sanes i satisfactories si se li proporciona el suport adequat; ha d'aprendre a
identificar els obstacles que li generen desavantatges i vulnerabilitat, i que, d'alguna manera,
afecten la seva vida erotica i sexual per, a continuacio, ser capac d'aportar a les seves vivencies
una seérie de recomanacions que li permetin millorar en aquest aspecte, com ara la informacio,
l'educacio, la intimitat, els suports técnics, les adaptacions, les pautes terapéutiques, aprendre a
relacionar-se, a valorar segons el cas, la figura de l'assistent sexual, etc. Es important que les
persones amb diversitat funcional tinguin accés a informacio sobre sexualitat i que se'ls brindin
oportunitats per a explorar i experimentar la seva sexualitat de manera segura i consensuada.

No hem d'oblidar mai que excepte per limitacions molt concretes, les persones poden adquirir
aprenentatges que l'entorn es pugui permetre, per aixo la intervencid ha de fixar-se molt en
aquest entorn, format basicament per la familia, els centres educatius, els centres o recursos
d’atencio especifica i els amics.

Es tracta de donar l'oportunitat d'interactuar de la manera més autdbnoma amb els iguals i amb
un grau de llibertat que es pugui assumir, i en contextos tan naturals com sigui possible. No es
tracta, per tant, de prescriure comportaments adequats o incitar certes conductes afectives i
sexuals. Tot aix0 es resumeix en apoderar la persona amb discapacitat, ja que nomeés aixi podra
viure la seva sexualitat plenament i amb totes les seves opcions.
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Segons l'experiéncia i la trajectoria del Servei d’Accessibilitat Sexual, en general i gairebé sempre
a llarg termini, s'obtenen millores i molt bons resultats directament vinculats a les persones, o0 a
la relacio d'aquestes amb el seu entorn, la qual cosa justifica la importancia d'atendre’'n la
sexualitat.

Hem observat en la majoria dels casos:
* Unaugment de coneixements, conductes i habilitats relacionades amb la seva sexualitat.

* Un major grau d’'autonomia a 'hora de desenvolupar una sexualitat plena i adaptada a les
seves necessitats.

* Una millora en la gestioc emocional: augmenta lautoestima, es dona una menor
preocupacio pel cos, menor irritabilitat, etc.

* Una atenci¢ personalitzada i collaborativa a través de la terapia sexual centrada en la
persona.

* Un major coneixement i us de productes de suport erotics i sexuals, i d’adaptacions dels
espais fisics intims i personals.

* La recerca d'espais accessibles que possibilitin relacions interpersonals i/o afectives i
sexuals. La convivéncia amb la COVID-19 ha perjudicat, en part, la presencia, que ja era
escassa, de les persones meés vulnerables en espais d'oci i temps lliure que permeten el
desenvolupament de relacions socials i/o afectives.

* El desenvolupament d'activitats que permeten establir vincles i sentiment de pertinenca
(sobretot, a traves dels grups), d'adquisicio de competencies afectivosexuals i de suport
mutu.

* Un major aprenentatge de conductes empatiques i respectuoses, menys estereotips i
prejudicis.

* El sorgiment d'espais, grups i entorns més calids, de corresponsabilitat ciutadana i
cooperacio d'iguals, i, fins i tot, d'activisme.

* Una major participacié en activitats de sensibilitzacié i conscienciacid del dret a la
sexualitat de les persones amb discapacitat.

* L'augment de la cooperacio amb i entre recursos.
* Una major visibilitat de la sexualitat de les persones amb diversitat funcional.

D'altra banda, s’ha de comentar que hi ha hagut un augment de professionals dels diferents
ambits relacionats amb la diversitat funcional que han mostrat interes pel Servei d'Accessibilitat
Sexual, i han demanat i rebut formacions al respecte, sobre com atendre la sexualitat de les
persones amb discapacitat amb les quals treballen. Fins i tot, a la Universitat de les llles Balears
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s'’han fet xerrades—taller per a futurs professionals. També s'han fet sessions informatives en
cicles formatius relacionats amb l'atencié sociosanitaria i la inclusié social. S'ha pres el Servei
com a referent a l'hora d'oferir informacio i de participar en comissions, grups de treball i de
conscienciacio a través dels mitjans de comunicacio i xarxes socials publiques i privades.

Aquesta acollida per part dels professionals afavoreix que es produeixi un determinat impacte
social positiu, ja que incorpora la sexualitat de les persones amb discapacitat en la practica
professional, i es duu a terme una atencid més real i integrada, per la qual cosa es permetra
arribar a més persones amb necessitat de resposta a la seva situacid afectiva i sexual,
independentment del servei d'atencié en qué es trobin.

Grafic 1. Nombre de persones ateses per Aspaym IB durant els tres darrers anys
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També és un bon indicador el que cada vegada sigui més gran el percentatge de persones
usuaries d'’Aspaym IB que veuen important abordar dins de l'atencio integral de la seva salut i del
seu pla de vida futur, la sexualitat.
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Grafic 2: Percentatges de persones usuaries dAspaym IB i del SAS
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Es pot observar com hi ha més demandes relacionades amb la sexualitat per part d’homes, el
doble que les dones durant el 2022. Aquestes dades son coherents amb els prejudicis de génere
que tenim a la societat actual, i, per tant, amb la manera diferent de viure 'afectivitat i el sexe que
tenen les dones respecte dels homes, ja tinguin discapacitat o no.

Grafic 3: Percentatges de persones usuaries ateses segons el sexe. 2022

B Homes m Dones
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S’ha de dir, també, que els objectius que es consensuen amb les persones usuaries en el pla
d'atencio sexual i afectiva, amb lexcepcidé d'alguns objectius especifics i assessoraments
puntuals que es resolen, s'aconsegueixen completament o en part a llarg termini. Es tracta de
processos llargs i canviants, que necessiten una metodologia flexible, transdisciplinaria i
transversal.

Les dades que posam aqui respecte a persones ateses, no inclouen totes les atencions que es fan
amb persones amb discapacitat fora de l'entitat de referencia.

Amb les formacions d'altres professionals i amb el treball collaborador amb els recursos
preocupats per la sexualitat com a part d'una atencio integrada de les persones amb discapacitat,
estam arribant a un major nombre de persones relacionades directament o indirecta amb la
diversitat funcional.

En general i d'acord amb Palau (2016), tot i que s'observa en la societat una tendéncia a mostrar
actituds més positives cap a la sexualitat de les persones amb discapacitat en les ultimes
décades, la sexualitat d'aquest collectiu continua embolicada en prejudicis, mites i tabus.
Aquests, en molts casos, limiten els drets sexuals de les persones amb discapacitat i els dificulten
l'expressio i desenvolupament de la seva sexualitat en igualtat de condicions que les persones
sense discapacitat.

Finalment, la pretensio de tota aquesta practica professional és la de donar resposta amb una
nova visid metodologica d'atencio a la sexualitat de les persones amb diversitat funcional,
aconseguint que puguin ésser sexualment sanes i amb un bon desenvolupament afectiu, que
sumat a una bona autoestima i certes habilitats els facin saber mantenir relacions interpersonals
adequades i desenvolupar un projecte de vida futur personal i divers a la vegada que la societat
pren consciéncia.
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