
Regla d’inversió

Per a comprovar si un text presenta sexisme lingüístic es pot aplicar 
la regla d’inversió, la qual consisteix en substituir el fragment que 
presenta dubtes pel seu corresponent del gènere oposat. Si l’oració 
resulta inadequada, vol dir que el primer enunciat és sexista i, per 
tant, s’ha de canviar.

Text dubtós: L’IMAS premiarà els treballadors més antics. 

Inversió: L’IMAS premiarà les treballadores més antigues. 

Alternativa: L’IMAS premiarà el personal amb més antiguitat.
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Text dubtós: L'usuari ha d’utilitzar el portal correctament. 

Inversió: L'usuària ha d’utilitzar el portal correctament. 

Alternativa: La persona usuària ha d’utilitzar el portal correctament.



Ús dels tractaments

En la redacció de textos formals, sobretot en llenguatge administratiu, 
és preferible usar el tractament de vós per sobre de vostè. 

Aquest tractament estalvia els problemes d'ambigüitats i les formes 
dobles de masculí o femení, i, alhora, contribueix a un ús no sexista 
de la llengua.

Aprofit l’avinentesa per a saludar-vos (i no Aprofit l’avinentesa per a 
saludar-lo/saludar-la)

Benvolguda Maria, 
Us escric per a informar-vos… (i no Li escric per a informar-la…) 

Benvolguda senyora, benvolgut senyor, 
Us escric per a informar-vos… (i no Li escric per a informar-la/lo…)

Cal no mesclar els dos tractaments en un mateix document.


