
Procés pel qual una
persona o un grup social
aconsegueixen la força o
els mitjans necessaris per a
enfortir el seu potencial en
termes econòmics, polítics,
socials o laborals.

Empoderar-se 
Acció d'aconseguir un
mateix aquesta força o
aquests mitjans.
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Sinònims complementaris 

'Empoderades' és una cançó de lletra col·laborativa. La lletra
s'ha creat a partir de totes les respostes rebudes a la pregunta

següent: «Què et fa sentir empoderada?». 

L'apoderament per a la salut és un procés mitjançant el qual les
persones adquireixen un major control sobre les decisions i accions

que afecten la seva salut.

Exemples


