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COMUNICACIO DEL GRUP DE DONES DE
MARRATXi AMB PROBLEMATIQUES SOCIALS

Nanda Aguilé
Treballadora Social de I Ajuntament de Marratxi

INTRODUCCIO: Motius i inicis

L'augment de demandes realitzades per dones amb dificultats per assumir
ia seva situacio personal i familiar, fa que els Serveis Socials de 'Ajuntament de
Marratxi es plantegin la possibilitat de crear un recurs comunitari a on la dona
pugui prendre consciéncia de la seva situacié i trobar les eines necessaries per
poder canviar-ia,

Va ser després de realitzar un estudi de les demandes que havien formulat
les dones als Serveis Socials, des del 1988 al 1993, i de detectar certes caracteristi-
ques comurnes que afavorien el treball amb grup, quan juntament amb I'Equip de
Suport Municipal del CIM varem realitzar entrevistes individuals per coneixer amb
més profunditat la situacié de cada dona en aquell moment i la motivacio personal
per participar en aquesta experiéncia. La creacio dun grup de dones amb pro-
blematiques socio-familiars greus ens ajudaria a complementar les intervencions
que es realitzaven a nivell individual (informacié de rectirsos, ajudes econdmiques,
beques de guarderia o menjadors, ajuda a domicili, etc..) i tractar la problematica
des d'un abordatge més globalitzat, que permetés un canvi en el comportament de
la dona respecte a la seva vida.

CARACTERISTIQUES DE LES DONES
A les que es va proposar formar part d'aquest grup:
*  Edats entre 181 35 anys.
*  Amb fills menors de 7 anys.
*  Dones amb carregues familiars majoritariament.
*  Nivell educacional baix, estudis primaris.
*  Amb manca de treball o treball precari.
* Dificultats per relaciopar-s¢ amb els fills.
Després de realitzar les entrevistes es varen seleccionar dones que, a més
de reunir aquestes caracteristiques, haviem observat que:

*  Patien aillament social. Relacions socials deteriorades o reduides.
Manca de recursos de relacid.

*  Amb manca d'informacid.

* Lactitud de rebre i esperar més desenvolupada que la de construir 1
participar.




* Conformisme i desil-lusié.

* Manca de confianga i autoestima,

OBJECTIUS
Es pretén realitzar una activitat de caire preventiu i educacional, a més de
fomentar l'avtonomia i la motivacié cap a un canvi d'actituds.
Els objectius que iniciaiment ens proposavem foren basicament els
seglents:
Ajudar a la pressa de consciencia.
* Facilitar la relacid i ¢l coneixement mutu.
*  Possibilitar la formacid sebre temes d'interés {educacié dels fills, eco-
nomia doméstica, etc...).
* Afavorir l'ajuda mdtua § 'autoestima,
* Aconseguir certa capacitacid per a la recerca de treball.
*  Donar informacié de recursos i prestacions.

DINAMICA DEL GRUP

El grup va comengar a funcionar el maig de 1994 amb una sessio cada
quinze dies, de .30 a 11.00 hores, en els locals de la tercera edat del Pont d'Inca.
Donat que hi havia dones amb fills que per la seva edat no anaven a cap centre
educatiu, es va demanar la col-laboracié de 1'Associacié de Voluntaris de Pinte en
Ample de Marratxi perque durant el decurs de les sessions hi hagués algun volun-
tari que tingués esment dels menors. Els mesos de juliol i agost cessarem en I'activi-
tat tornant a reprendre-la el mes de setembre. Varen ser les propies dones les que
sollicitaren les sessions setmanalment i no cada quinze dies. Es defineixen les “nor-
mes” del grup, es planteja la possibilitat que sigui un grup obert, integrat per un
maxim de deu dones i la confidencialitat de les sessions. Pensam que encara som a
la fase de formacié per més que s'han realitzat 12 sessions, donat que 'assisténcia
ha estat molt irregular.

Les sessions es desenvolupen al voltant d'un punt o tema d'intergs. Esta
pensat que duri com a maxim un mes i, tant pot ser un tema com una idea.
L'estructura de la sessid és la segiient:

*  Presentacio de dones incorporades al grup recentment.
* Comentari del que s'ha fet durant la setmana o el cap de setmana
{aspectes significatius per a elles).
* Café (es realitza un café a meitat de la sessid),
*  Tema a tractar.
Alternatives, treballs, activitats a fer o fetes.
En les sessions es pretén poder expressar sentiments, sensacions, parlar del
que es pensa i ¢s creu, amb gent que estd passant o passa per una experiéncia simi-
lar.

+

A part de les sessions es realitzen activitats com sortides, visites, etc.

PRIMERES VALORACIONS

Es dificultés a hores d'ara fer una valoracié ja que, com he dit abans, el
grup encara esta en fase de formacio, perd si que s'ha detectat un major nivell de
verbalitzacid de les situacions personals i també un canvi d'actitud quant a un
major nivell de conscigncia de la problematica que es pateix. $'han donat alguns
canvis respecte a la situacio inicial, encara que de forma lleu, com per exemple que
ki ha hagut tres dones que han trobat feina -evidentment en precari-, dues han
comengat tramits de separacio i dos menors han comencat a anar a la guarderia
amb la finalitat Gue les seves mares tinguin temps per cercar feina.




Pensam que son necessaris aquests tipus d'iniciatives de caire comunitari
per poder fomentar un canvi d'actitud de la dona quant a la situacié de conflicte
que esta vivint i potenciar la seva mobilitzacié per poder aconseguir un major grau
de benestar, encara que som conscients de les greus dificultats que aquest tipus de
dones tenen per sortir de la seva situacié sino es compta amb mesures 0 recursos
de caracter més estructural.




