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INTERVENCIO PSICOMOTRIU AL SERVEI DE
PROTECCIO AL MENOR | ATENCIO A LA FAMILIA

Antoni Gomila Perelld,
Pedfzgogi EXPEFE €n pricomolyicitat terapeutica

INTRODUCCIO

El to i la motricitat aporten en el desenvolupament els primers esborranys de les
reaccions emocionals i afectives que contribueixen a 'organitzacié progressiva del conei-
xement, )

[activitat motriu té dues orientacions: 'activirat cinetica, orientada al mén exterior,
concerneix als moviments propiamenc dics; 1 lactivitat tdnica corresponient a la tensid
muscular, tensié que es converteix en el teixit de les actituds, de les postures i de les
mimiques. Ambdues importants en Porganitzacio de la personalitat.

Les modificacions del to i de les actituds estan vinculades amb les modificacions de
la sensibilitat afectiva. Entre les dues hi ha reciprocitat d’accid immediata. '

Parlar de psicomotricitat, div B. Aucouturier, és parlar de la practica psicomottin
que requereix: _ ]

_— Un ajust a Pexpressivitat psicomotriu del nin.
— Un sistema d’actitud i d’accié del practicant psicomotriu.
—— Una tecnicitat, és a dir, una manera de fer especifica i molt personalitzada.

La practica psicomotrin pot adoptar dues orientacions: practica psicomotriu edu-
cativa 1 practica psicometriu terapéutica.

En la prictica psicomotriu s'intervé bé sigui modificant el medi utiliezat pel nin, o
desenvolupant les produccions del nin en aquest medi (ésa dir, els seus vessaments de
Yespai i del material).

La formacié personal del psicomotricista implica una formacié per a Pescolta i
un control particular d’ell mateix. Si la capacitat de centrar-se en un mateix, de con-
vertir-se en el seu propi mirall, és important, cai no oblidar que tor mirall exterior ha
de ser considerat indispensable per remetre al nitt les seves propics actituds. El psico-
motricista ha d’habituar-se a treballar sense aprensié, fins i tot en relacié dual amb &
nin, davant espectadors; ha d’acceprar ser observat amb totes les dificulrats que aixd
implica tant per al nin com per a ell mateix. Ha de romandre atent a les seves reaccions
tonico-emocionals.

El psicomotricista no ha d’induir, ni provocar, ni impulsar les persanes a passar a
{'accié, a la violéncia: el seu rol no és aquest, siné que ha d'investigar les situacions o els
investiments de les pulsions agressives.

El psicomotricista ha de romandre a Pexrerior del que es viu en el grup. Ha de ser
vist 1 escoltat perqué és el qui fa evolucionar les situacions i ¢l punt de referéncia de la
seguretat de les persones.

El psicomotricista ha de viure ¢/ plaer sensoriomotrin; aixi afavoreix lalliberamenc
de les tensions gricics al plaer de moure’s i de distendre’s, de gastar la propia energia, de




desbaratar | investir I'espai, els objectes i els altres. Esi important seguu utl ititrerari pro-
gressiu d’apropiacid de la competéncia el qual permetra inscriure’s en el procés de
creacid, La formacié pcnsonal ha de passar per Ja via co1p01al na verbal. El pract:cam
psicomotriu ha de reviure o viure fa situacié que més saproxima a la vivéncia del nin per
arribar a comprendre ¢l sentit proﬁmd de Pexpressivitar psicomotriu per descobrir una
dindmica personal: cstar a laguair de I'altre, al mateix temps que viure les propies sen-
sacions, en un anar I tornat permanent, Ha de viure lajustament tonic, observar les
situacions de caricter regressiu i de caricter simbalic, al mateix temps que ha de desco-
brir aftre i que viu la seva dindmica personal. Lobservador {psicomotricista} deixar
patlar la persona que ha viscur la situacié; mai no hausd d’oblidar ef principi de confianca
£ sequretar, que és indispensable,

La recerca de fafusié del gest i la paraula, sota Ja mirada de Palere, & un factor Gnic
en ¢l canvi de la persona.

En revisar les successives etapes de construccié dels models simbidtics analitzam el
concepte de comunicacié tenint en compte que aquest concepte pot ser interdefinit en
relacid amb nocions properes i Ilunyanes formacid, f’lctlvztat, persuacio- mlelprctauo i
significacid. El psicomotricista és competent en el seu lloc. Aquest lloc del nin que és Hloc
de plaer sensoriomotor, lioc de Uexpressivitar psicomotriu, loc de comunicacis, lloc de
desig per al nin. Per al psicomotricista, e lloc és el del descobriment de la manipulacid
cap a un cert ritval. No es tracta d’un ritual negariy, sind d’un rirval que proporciona
referéncies estables al nin i 'infon segureta.

El psicomotricista ha de:

a) Assumir actituds particulars davant de Pagressié dels nins. Ha & utilitzar una
certa cstratégia en l'itinerari de les organitzacions agressives, El psicomotricista
sintrodueix en la dindmica agressiva i la transforma en una produccié socialit-
zada en la que el nin es plenament reconegut i valorat. El psicomotricista espa-
cialitza Ja violéncia i intredueix la llei en aquest espai com element transformador
de la pulsionalitat. Instaura el dima del joc i de les comunicacions. Transforma
el combat en un joc de uita i desenvolupa la gestualicar simbolica. La llef rein-
troducix flexiblement I'agressid 1 permer als nins descobrir un «fer com si...»,

b} Ser sensible a Porigen profund de la compulsié de repeticié, encara que el des-
cobriment d'aquest origen no figuri entre els objectius de la intervencié. El que
compta per al nin és desprendre’s dé 1z compulsié de repeticid i adquirir la pos-
sibilitar del vessament simbolic que garanteixi tota futura evolucié,

) Davant de la inhibicié, la intervencid ha d’afavorir el pas del desig passiu al desig
actiu, de la immobilitat a la mobilitat tdnico-emocional; a través d’experiéncies
que infonguin segurctat, permetre al nin investir amb placr Pespai, els objectes i
les persones que sén 2 la vora.

N

Proposant-li lobjecte desitjar a distincia i afavosint I's 'tplommacm del company a qui
enveja intensament, convidant-lo a desplagar-se cap a I'espai anhelat.

Per altra part el marc terapeutic estd fonamentat en referéncies estables ja que aquest
espai &s el que garanteix 'ordre i la segurctat. Aquest espai terapéutic est} indissociable-
ment format per la sala de psicomotricitat,

SALA DE PSICOMOTRICITAT

La sala ha de fer sentir la percepcié d'una armasfera de benestar.
Es el lloc del psicomotricista. Hi intervé manipulant les produccions del nin.

a} Un loc de descobriment personal. El nin es manifesta liurement.
Per aixé, podem situar-lo davant les seves possibilitats i davanr les seves dificul-
tats amb idéntica rapidesa:




— Capacitats motrius {desplagament, equilibri, coordinacié).
—-Comportament {inhibicio, pulsionalitat, agressivitat, obsessid, fobia).
- Capacitats per jugar, representar i comunicar.

b) Un lfoc de manipulacié. Ens referim a la competéncia del psicomotricista per fer
evolucionar les produccions del nin. Aquesta competencia s hia d’ajustar sempre
al sentit profund de la seva expressivita: psicomotriu per ajudar-lo a evolucionar
en una dindmica d’expressié simbolica,

¢} Un lloc que posseeix referéncies estables que infon seguretat al nin:

—FEls rituals d’entrada a la sala, tals com treure’s la roba, col-locar-la correcta-
ment, posar-sc peces lleugeres, dur els peus descalgos {0 amb calcetins}, sén
obligatoris.

— Kl final de la sessié esth menys ritualitzat donat que les precaucions que
adopram, les activitats i ef llenguatge que empram permeten al nin readaptas-
se lentament a la realitat i recuperar la calma psicoldgica.

MATERIAL

— Fix: cspatlleres, mirall, pissarra,

— Mobil: abundant i escellit. _

1. Der al placr sensoriomotor: els bancs, els tamborets, les taules, las capses, 'escala
mobil, la rampa, matalassets, cordes suspescs, gronxador, grans balons.

2. Per al joc simbolic: grans balons, coixins de distints colors, ctrcols, bastons,
cordes, teles, ossos de peluix,

3. Peralexpressié pulsional els instruments de percusié, principalment els timbals
i alguns instruments de vent.

El material pot sol-licitar-lo ¢l nin o proposaz-lo el psicomotricista d’acord amb la
demanda profunda que sorgeix. En aquest cas, se serveix el nin abans que la demanda
sigui realmene formulada i, aixi, el material es converteix en ¢l medi per fer explotar la
demanda profunda en ¢l pla simbélic.

OBJECTIUS GENERALS

A} Aconseguir un desenvolupament Hsic, psiquici psicoldgic d’equilibri harmonic,
B) Coneixement del propi cos per reconéixcr-se com a persona.
C) Socialitzacié

OBJECTIUS ESPECIFICS
A-1) Manipulacié del discurs
— Sensorio-motor (placr sensomotriu) benestar en seguretar.
Simbolic
— Cognitiu
B-1) Imatge global del cos
Esquema corporal:
[dentitat i autonomia:
Autonotnia;
— Afeccid 1 exploracid
— Tonicitat: Ajust tonic.
—— Confianga i seguretat, i independéncia.
— Autoestima, capacitat. comuniéadora i expressié de sentiments.
Identitat psicologica corporat:
— Ve donada per la relacié d’experigncies amb Uentorn fisic i soctal
ell? Com é&s?




— Sensacions que es produeixen en ¢l seu cos:

les carfcies )
— imatge que li retorna el mirall
~— eriqueres-que li assignen: sexe’
— comparacié amb els altres
— SO UM COS?
— tinc uf cos?’
— conémxer el cos, vivenciar-lo, i
— amb ¢ cos fisic, psiquic i emocional comumm la imatge.

C-1) Relacié social:

Exploracié i comunicacio:

A) No verbal
Gestual
Mirada
Oida
Tacte
CGust
Oifacre

B) Verbai
Sons
Tonalitazs musicals o
Paraufa
Frase
Expressié creadora

Activitats: Sala de psicomatricitar,
Avaluacié: s
Analisi
— De Pevolucié personal de cada subjete.
— De levolucié social de cada subjecte.
— Del psicomatricista;
— La veu vincle tdnico-emocional
e Ser 1 estar
— Empartia
— Autoritat segurctat { confianga. -

METODOLOGIA

El treball psicomotriu permet una setrobada amb el cos i possibilita posar paraules
a alld que ens estd passant i estam sentin,

Permer viure el cos de forma global, no fmgmcntdua, que pertet podc1 expressar-
se no salament des del dolor i ]a malaldia, sind també des del beneszar i la salur,

Facilita un coneixement del cos profund i molt personal, perqué un mateix ha de ser
el primer a entendre’s i a cuidar-se.

Ens colloca en comunicacié amb nosaltres mateixos, el que impulsard la comuni-
cacié amb el mén i amb els aleres.

1. Nivells d’intervencié

La intervencié psicomotriu comprén tot alld que pugui fer-se per aconseguir que la
vida quoridiana sigui el més agradable possible,

Donat que en cada perfode evolutiu ens nobalem amb grans diferencies individuals,
podem establir tres nivells d’intervencid:




f—

Nivell prevendiu: orientat a retardar les limitacions que Pedac va generant.

2. Nivell terapéutic: orientat a mantenir, en tant que sigui possible, fes faculrats
existents 1 a fomenzar les que estan deteriorades,

3. Nivelt pal-liatiu: orientat a millorar la qualitat de vida de les persones amb limi-

tacions importants.

2. La valoracié en psicomotricitat

Lobservacié ds el mérode per excellincia de valomcld en psicomeorricirar i parceix
d'una profunda escolta de Ialtre, adquirida i assentada en tot ¢f procés de formacio
personal del psicomotricista.

Podem considerar Fobservacié com una téenica que: _

— s objectiva: registram el que passa, no perqué passa. Aquesta no interpretacio
elimina els judicis subjectius que, sovint, ens desvien del vercader cami.

— Fs global, ja que contempla la persona en el seu propi discurs, entés aquest com
expressié de la conjuncié del cos organic, la ment, emocid i la intel-lectua-
litzacid.

— Es porta a terme a la sala de psicomotricitat, cspai que permet a la persona ser i
estar com 6§ per donar expressivitat verbal i no verbal.

— Permet una valoracié molt completa, ja que elimina les variables no desitjables i
que poden apargixer en altres técniques de valoracié: ansietar davant fa situacié
diagnostica, obligatorierar en Pexecucid de determinades tasques. ..

No obstant i encara que Pobservacié se’ns presenta com a téenica suficient de valo-
racio, és important recollir 1 considerar totes aquelles dades que provinents dels distints
professionals que estan en refacié amb lindividu, ens puguin aportar més informacié.

Aixf mareix, hem d’claborar una breu histdtia personal que inclogui les dades més
significatives (edat, situacid familiar...).

Pavamerres d’observacid

Per a I'analisi de I'observacid podem tenir en compte els segiients parimerres:
— FEspai: quin significat li déna, quins llocs ocupa. ..
— Temps: quin & el seu temps intern, com el distribueix. ..
— Objecte: quin material utilitza, com l'empra. ..
— Subjecte: si es relaciona amb els altres com hoe fa...
— Llenguatge verbal: qué diu, com ho diu, a qui ho diu...
— Llenguatge no verbal: qué comunica amb el cos.
Amb rtotes les dades recollides, padem establir una valoracié segons els segiients
nivelis: '
—— A nivell fisic
Mobilitat
Fquilibri
Postura
To
Respiracic
Percepcid .
Gestualitat
— A nivell psiquic
Cantrol de la realitat
Atencid
Memoria
Llenguarge




<A nivell emocional
Expressié de sentiments
Control d’emocions
Motivacid

— A nivell sociai
Comunicacié {té en compre I'alcre)
Participacid (sinclou en el grup)
Integracid (se sent pertanyent al grup)

3. L.a metodologia

La merodologia és eminentment oberta, ja que es tracta d’escoltar, en tor moment,
les necessitats del grup. D’aquesta manera, el grup anird adquirint caracteristiques
propies nodrint-se amb les aportacions de tots els seus membres.

Abordant la comunicacié des del que és individual al que és social, la intervencié
psicomozriu pretén arribar a Ialtre des de la seva eleccid, des del desig que se’l tingui
en compte, perqué sestablesqui un didleg no des de la imposicié, siné des del
respecte.

Lobjectiu no és canviar els habits de vida ni organitzar el seu remps d’oci, ni resoldre
les dificultats: s'establird amb ell una dinamica de comunicacié.

Des de ["escolta ens col-locam en el ltoc de Palure. Fs important saber el que li passa
per anar, aixi, evolucionant, bé per retardar el procés, bé perqué des de la seva propia
energia pugul moure’s d'una altra manera en qué la dificultat no sigui invalidant.

El psicomotricista anira descobrint el discurs de Valtre per anar afavoyineio. El psi-
comotricista &, doncs, un membre del grup que des de la seva experiéncia genera
COITIHIU.CRC]D .

Amb tot aixd, rindrd una implicacid pemonal que ¢l col-locarh en la dispomlnhtat i
escolta.

Sera capag d’acollir, comprendre, acceptar i evolucionar cap al que l'altre necessita.
Respeetard el moment de la persona per anar adaptant a cada un el pla d’inzervencié més
adequar. Acompanyar I'alere en el seu cami creant recursos perqué ell mateix i per elf
mateix pugni evolucionar en els seus conflictes.
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