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INTRODUCCHO

En aquest text intent d’establir els ponts entre els acrors de Iacolliment familiar: amb
la meva familia ens referim a la familia bioldgica de Iinfant; amb la teva familid ens
referim a la familia acollidora. Amb les nostres families ens referim a la comunitat
humana que emergeix de I'acolliment i que inclou, a més dels protagonistes de les dues
families esmentades, ¢ls diferents components dels equips professionals que treballen en
els programes d'acolliment familiar, i també als membres de les seves respectives families,
que participen indirectament en el procés.

La familia on cada huma, neix, viu i es transforma en persona &s un grup huma
complex influtt pel medi ambient i que hi influeix permanentment.

Les experiéncies en la familia d'otigen de cada persona serveixen de model per cons-
tituir fa seva propia familia, assegurant o no als fills les atencions que necessiten per
créiver, educar-se | desenvolupar-se com a persenes sanes i felices, capaces, al scu tom,
de tornar a constituir una familia capag de garandr el benestar de les seves cries i aixi suc-
cessivament. Aguest procés transgeneracional garanteix no només el benestar de les
persones, sind que, a més, és la garantia per a la supervivencia de l'especie. Dissortada-
ment, no totes les families poden participar sanament d'aquests processos. Nombrosos
factors poden obstaculitzar, i a voltes impedir, aquesta consecucié. Ens referim, per
exemple, a factors dependents de Pambient com la pobresa i exclusié social, a factors
intrafamiliars com els diferents dpus de maltractaments viscuts en la infincia o, per
aleim, factors individuals com les minusvalues i la malaltia mental. En aquestes situa-
cions, els infants tenen dret a ser protegits per altres membres de la seva comunitat, per
proporcionar-los les atencions que requercixen per assegurar-los un desenvolupament sa.
En aquest seatit, acolliment familiar ha de ser considerat com una resposta solidaria per
ajudar els infants i les families bioldgiques que, per circumstancies, no poden ocupar-se
adequadament dels seus fills. Afortunadament, fa majoria dels infants de les nostres
societats sén educats pels seus pares bioldgics, perd un percentatge, per les raons que
esmentivern abans, ha d’adaptar-se a la conflictiva situacié de créixer 1 ser educar per
«adults acollidors» que, no sent pares biologics, han de fer com si ho fossin, recordant-
se tostemps que no ho sén. Aixd no hauria d'implicar, necessariament, patiment per a




tots els protagonistes sempre que se'ls ajudi i se'ls acompanyi a aconseguir un equilibri
sa en aquesta situacid. Aixd darrer correspon al rol dels equips de professionals.

Per aconseguir 'harmonia que faciliti el desenvolupament sa dels infants en aquestes
circumstancies especials, tots els adults implicats —pares biologics, pares acollidors,
-professionals, ete.—— han de reconixer el valor i els drets de Pinfant 2 una parentalitat
bioldgica, perd també a una parentalitar social quan els pares bicldgics, per les seves
tragedies personals, no puguin ocupar-se dels seus fills, Tots, amb el suport dels profes-
sionals de diferents ambits, han de fer tot ¢l possible perqué aquestes dues funcions, la
parentalitat bioldgica —que es basa en la consanguinitat— i la parentalitat social
exercida pels pares acollidors, es complementin en ¢l respecte muru de les persones,

LES BASES BIOLOGIQUES DE LACOLLIMENT FAM!LIAR

La capacirar de vincular-se és una de les possibilitats que tenen els dssers vius per
mantenir-se vius, Els dssers humans, especie singular d’allo vivent, estan determinats
bioldgicament per associar-se constituint aquests fendmens meravellosos que sén les
dinamiques socials. Lexistencia ¢alld huma ha estat possible gracies, només, a lamor i
aquest € un fenomen bioldgic, com ho creuen molts investigadors d’alls social —en
particular Humberto Maturana, els trebalis del qual n’han inspirat aquest text
{Marurana, H., 1984, 1991). ‘

Per Maturana «els éssers vius, en un sentit estricre, sorgim de Pamor, perqué I'amor,
" a emocid, constitueix el domini d'accions daceepracié reciproca en el que pogué
sorgi 1 conservar-se el conversat afegint-se com a part constitutiva del viure que ens
defineix, a la manera de vida de Ja nostra avior hominidas. Aquest autor va més lluay en
les seves afirmacions tot dient: «com a éssers humans, som éssers addicies a ["amor 3
depenem, per 2 harmonia biologica, del nostre viure de ia cooperacio 1 fa sensualitar,
no de la competéncia ni de la lluitar. Maturana no nega que l'agressid, 'odi, la con-
froneacid i la competéncia, no es donin, també, en Iambit huma, perd per ell no poden
haver originar ailo huma perqué sén emocions que separen 1 no deixen espais de coe-
xistencia per a 'emergéncia dels comportaments socials i ef llenguatge.

Des del punc de vista de la biologia de Ja vida, és a dit, de la conservacié d’alle vivent
en general i de I'espécie humana en particular, Iemocionar en el registre de amor
origina vinculacions caracteritzades per Paltruisme social com quelcom especific dels
animals. socials i, per tant, de Phuma. Agquesta vinculaciéd amb Paltre per produir,
mantenis, protegiy i reproduir la vida és el resulrar, com div Maturana, de «la biologia
de l'amog. Per aquest autor, sparfam d'amor cada cop que tenim una conducra en la que
tractam I'altre com un alere legitim en convivencia amb nosaltres». En acceptar la legi-
timitat de Paltre ens estam respecrant a nosaltres mateixos, alhora que respectam Paltre.
En el respecte incondicional de la persona de I'alue s'obre fa passibilizat de generar un
clima emocional harménic, condicié necessiria per un fer junts. Per aixd, d'amor és
Pemocdié que funda alld socialy (Macurana, H., 1984}, Lacolliment familiar &, per
tant, una de tantes manifestacions del comportament huma altruista basat en la
«biclogia de 'amors, .

A partir de lenunciat, st volem aconseguir que els acolliments fructifiquin, haurem
de ser capagos de crear una emocionalitat d’acceptacié mitua de tots els implicats.
Laccepracié s'’ha de donar en I'emocid veritable i no en P'aparenca. Si és en Paparenca,
el que més podrem aconseguir seran cooperacions aparents. En aixd, els infants donen
lligons als adules: si hom inrenta vincular-se a un d'ells sense empatia, ¢s a dir, sense con-
siderar el que ells viuen i senten, Uinfant ni can sols s'apropara. En canvi, si hem lj
transmet que el compren, ben aviat ens prendra la ma, indicant-nos que stk disposat a
cooperar amb nosaltres i, per tant, a ransformar-se en I vinculacié amb nosaltres.
Respectar Valire en la legitimitat de les seves emocions és respectar-li la seva condicio de




vivent, oferint-li, alhora, la possibilitat de recondixer-les per assumir fa seva responsabi-
licat en el procés relacional. Aixd no vol dir que acceptem allo que Ialera persona va fer
o vulgui fer amb nosaltres: hi podem estar en desacord, perd aixd & diferent a descon-
[irmar-li la seva condicié de persona.

Crec totalment legitim no estar d’acord amb els comportaments violents d'un pare
biologic amb els seus £, perd si ho visc com a pare malvat, ¢l meu emocionar s'expres-
sard en la meva conducta reduint la complexitar d’aquest subjecte a una categoria «dlia-
bolitzant» que ¢l cosifica i que em porta a ser violent perqué Ii neg el dret a ser tractat .
com a persona. En canvi, si el consider cn la seva complexitat com algit que no ha tnguc
i encara no t la practica per tractar-lo d’una alira mancra, donades les seves cir-
cumstincics, les meves interaccions amb ell [i comunicaran que m'adon que les seves
diftcultats per comportar-se com esper que ho faci renen a veure amb la seva prictica i
no amb el seu ésser. En aquesta capacitat de distingir fa persona de la seva practica hi ha
tota la diferéncia entre negar i desconfirmar una persona, o acceptar-la confirmant-la
com un altre legitim en ka vinculacié. En el primer cas, la vinculacié comporta
Panul-lacié del conviure; en ef segon, la possibilitat d’una obertura vers una vinculacté
que permeti fa convivéncia i la possibilitat Jinfluéncies constructives. :

Aixd comporta considerar que tota persona i cada fenomen sén part d’un procés,
d’una hisidria i el que observam i ens emociona en el present té sentic si ho consideram
des del seu origen, tot i que no el vegem. Ens correspon fer en cada vinculacio amb laltre
Pexploracié «arquenldgicas que pot fer visible ulld que no veim.

LES NOSTRES EMOCIONS COM A RECURS O COM A OBSTACLES DELS
PROCESSOS VINCULANTS

Tots els gcsts altruistes, des d’acoilir i cuidar un infant que no é fill seu, ajudar un
vell, fins a donar fa vida pels altres, té un suport biolbgic, perque emergeix de la funcid
i de la forca de la biologia de 'amor i en ddna testimoni. Només I'amor pot assegurar la
vida al conjunt de Pesptcic i només agquest emocionar explica el sacrifici d'alguns
menibres individuals per assegurar la vida d’aleres del seu grup, en especial dels més
fragils. Altres gests com el fer mal, maltractar o destruir ur alere, també renen les seves
arrels en alld emocional. D'aqui neix la necessitat de comprendre ¢l rol de les nostres
emocions en la manera com ens vinculam amb els altres per facilitar la produccié d’a-
quetles que faciliten els vincles positius tant amb cls infants acollits com amb els
membres de les xarxes familiars. Les emocions sén vivéncies corporals que es manifesten
per determinats comportaments, de tal manera que quan hom canvia d’emocid, canvia
els seus comportaments. El repertori emocional del nostre cos és variar i cada emocié
Jjuga un paper especific, preparant-nos per un tipus de reaccid diferent, bé sigui entre-
llagada amb la rad, bé sigui per ella mateixa. Les emocions que més ens influeixen en fes
relacions amb els alcres sén:

a) Pagressivitat, que és el que sentim quan ens sentim amenagats (ot adoptant
comportaments destinas a lautoproteccié i a la proteccié d'aquells amnb els que
ens sentim vinculats; : '

b} lempatia, que é una de les capacitats emocionals més relievants a lhora d'esta-
blir bones relacions amb els altres. Aquesta emocié és conseqiiencia de la capa-
citat dels parcs i dels adults que ens cuidaren per cransmetre’ns que comprenien
i acceptaven -¢f llenguatge no verbal de les nostres emocions, per exemple, el
plany quan, encara infants, no haviem desenvelupar fa parla. A través d’aixd ens
permeteren desplegar la capacitat d’entendre el mén emocional de Palere, trans-
merent-li, d’aquesta manera, un missatge d’acceptaci6 incondicional de la seva
“condicié de persona;




) la por, estat que ens permet percebre el perill 1 que pot precedir la rabia, prepa-
rant-nos per defensar-nos o, senzillament, fugir de la situacié:

d} la tristess, emocié que ens recorda la necessitat de Ualtre en el moment de la seva
pérdua i, per suposat,

) Talegria que ens apropa als altres en ¢l plaer d’estar junts i de pertanyer a una
mareixa comunitat.

¥l desafiament dels éssers humans és posar les seves emocions al servei de |z con-
vivencia per respondre vinculane-se als aleres de la forma més adequada possible als desa-
flaments del viure, tor evitan: Nautodestruccid i ia destruccid d’aquells que consti-
tueixen el seu teixit social. Com ho resumirem tot seguit, la naturalesa ens ha dotar de
tot el que cal perque sigui aixi, perd hi ha una série de factors que fan que aixd 1o sempre
sigui possible.

D’una forma simplificada podem afirmar que tots els éssers humans posseeixen dos
cervells, un que s'encarrega d’alld emocional i altre d’alld racional. En les vircalacions
basades en 'acceptacié miirua i incondicional dels interlocutors, els dominjs emocionals
i els dominis racionals funclonen harmonicament, Aixd im plica que ¢ coriel cap de tots
associen les seves competéncies per guiar-1os en una convivéncia constructiva,

Hi ha un equilibri encre aquestes dues dimensions, de ral manera que el domini
emocional alimenta d’'informacions les operacions del domini racional i aquest afing j
fins i tot, de vegades, rebutja les dades Iliurades pels sistemes emocionals. Els sistemes
racionals 1 emocionals corresponen a estructures cerebrals distinges, perd admirzblement
connectades entre elles. En situacions d’equilibri an no hi ha una amenaca, la coordi-
naci6 entre aquests dos sistemes estd assegurada; perd quan emergeix una situacié que és
viscuda com a amenagant, algunes emocions es poden disparar sense control al temps
que d’alures desapareixen 1 tot aixd sobrepassar els dominis racionals,

La coexisténcia de dos «cervellss en Panimal huma, és el resultar del procés evolutiu
de especie. En els animals més primitius, con en els reptils, només trobam un rranc
cerebral que, volrant extremivat superior de la medul-la espinal, governa les funcions
vitals essencials com un conjunt de reguladors preprogramats que permeten al cos sentir
i reaccionar a compres de sobreviure. No ¢s pot afirmar que aquest cervell reptitia li
permeti pensar o aprendse. D’aquesta rel primitiva, del tronc cerebral, neixeran ¢ls
centres nerviosos base de les emocions. Aixi, per exemple, en els mamifers ja podem
parlar d'un veritable cervell emocional que deim sistema limbic i que és el responsable
del repertori emocional que tots nosaltres tenim. Encara més, quan som a la feina
curulls de rabia, o morts de por, és el sistema limbic, Pavantpassat del qual fou ¢f cervel]
reptilid, qui ens maneja.

Moles milions d’anys han hagut de passar perque, a partir d’aquests centres, es des-
plegas una part superior, el cervell que «pensas o neocdrtex, que forma una part impor-
tant de la nostra massa encefilica. Uaparicié del neocortex permeté una adaptacié miilor
al medi ambient en la mesura que introdueix noves possibilitats com ¢l pensar, distingir
i comprendre les percepcions sensorials, és a dir, no només sentir, siné tenir una repre-
sentacid d'elles, i alhora tenir sensacions a partir d’'una idea, un simbol d'una obra
d’art, ete. Aquest element addicional del cervell responsable de la nostra capacitat
simbolica, afageix nous wpics a la vida relacional, per tant, als sistemes de vinculacions
afectives. M’arrisc a argumentar aqui que ¢l suport anatdmic de la biclogia de "amor és
aquest neocorrex en la mesura que & la seva preséncia la que permet vincufacions més
profundes com les relacions de I'afeccis, per exemple, les vinculacions mare-fill que, cont
sabem, sén la base de la famifiaritar; els vincles de parella i aftres tipus de vinculacions
humanes que, pel seu contingut, entren en aguest domini, Aixd &, que ens permet
vincular-nos als infants que acollim tat i que racionalment sabem que no sén els nostres

filfs,




Les espécies que no tenen neocartex, com els reptils, no coneixen el que és ['amor
parental, tal com Pentenem els humans, de tal manera que les cries shan damagar per
evitar ser devorades pels seus progenitors. Per rant, el nostre cervell racional és un
clement regulador important def conjunt d’emocions que el contacte amb cls altres ens
provoca. Perd, a més, s'ha d'acceprar que els cenitres cerebrals superiors no governen tota
la nostra vida afectiva. Sén milers les situacions relacionals en qué, per diferents raons,
en sentir-nos amenagats, €l neocdreex li passa la ma al sistema mbic.

Pel fer que «el cervell racionaby s'origina filogengticament parlane dels centres de
Vemocio, sexplica la Interconnexio d’zquest amb el sistema limbic o cervell emocional
per milers de circuits. Aquest, entre d'altees, confereix als centres de Uemocis un immens
poder sobre el funcionament humi i és el que explica I'entrellagament permanent entre
Pemocié, el pensar i lactuar, a més del caracter autdnom del cervell emocional davant
de determinades circumstincies.

Nombroses sén fes experiencies en qué ens trobam en un proces emocional instan-
tani i explosiu, com cridar i fins i tot copejar un infant perqué desaparegui de fa nostra
vista, o sentir panic minucs abans d'una entrevista amb algt o sentir-nos en un estat de
plaer en una trobada inesperads, cte. Aquestes situacions son la conseqiiencia d’un
curccireuit del cervell racional, resultat d’un «pirateig neuronal» el responsable del qual
és un centre especific del sistema limbic, o cervell emocional, que es coneix per amigdala.
Camigdala és el centre de la nostra vida afectiva i, per tant, I'drgan especialitzat cn qlies-
tions emocionals (Le Doux, |., cirat per Goleman, 1993}, Emperd al mateix temps, les
seves interaccions amb el neocortex expliquen com posam el nostre emocional al servei
de la vincutacis, configurant el que es coneix per intelJigéncia emocional (Goleman,
1995).

Cada cop que el nostre organisme se sent amenagat per quelcom, lamigdala que
actua com a sentinella, desencadena la secrecid de les hormones necessaries per posar-nos
en estat de combat o de fugida, alhora que els diferents drgans del nostre cos readapten
el seu funcionament per fer front a lemergéncia. Un fet important per explicar fa reac-
divitar emocional és e fer que investigacions recents sobre arquitectura cerebral demos-
wen que hi ha una via directa que interconnecta els drgans dels sentits (ulls, vida, ecc.)
amb amigdala i que, en situacions d’amenaga, aquesta reacciona directamenc i només
després un segon senyal parteix a través del talem al neocdreex, el que li permet activar
la possibilicat de reflexionar sobre el que esth passant,

Un altre element important per entendre ¢l nostre emocionar en els processos vin-
culants és que el sistema limbic que governa les emocions pot no només actuar d’una
forma independent de la raé ——en tot cas co un primer mornent— sind que, A s, per
les investigacions recents es pot afirmar que Vamigdala emmagatzema cot un repertori de
records i reaccions que constitueixen unz «memoria emocionaly tot influenciant les
nostres reaccions sense esser-ne conscicnts, Aixi, Uamigdala recé impressions i records
d’ordre afectiu dels quals mai whem estat conscients. Aixd pot aj udar-nos a entendre per
qué cls ésser humans reaccionen d’una forma il-logica i ambé les ressonancics que
influeizen en les nostres vinculacions amb els infants i les seves families. Moltes vegades
no és possible explicar per qué sentim cl que sentim i feim ¢ que feim.

Ladistincié que hem fet entre els dos cervells ens permet, també, de forma simpli-
ficada distingir dos tipué de memadria: una per als esdeveniments ordinaris i una altra per
als esdeveniments carregats d’emocid. La importancia de fa memdria emocional pet ala
supervivéncia és indubtable en la mesura que ens permer mantenir un record del que és
perillés per evitar situacions similars o plaent per produir-les. 51 aixd ¢s un avantacge per
a |z nostra canimalitat no ho ¢és sempre per a la nostra <humanitats, perqué un seguit
d’experiéncies crawmatiques transformades en records emocionals traumartics, moltes
vegades inconscients, poden influir-nos negativament a I'hora de vincular-nos amb




persanes que, per fes seves singularitars i pel context de les nostres trobades, ¢ns ressonen
amb el viscur anteriorment. ’

Podem afirmar que 'amigdala no té una bona capacitat per discriminar els fers del

present i, per aixt, pot provocar reaccions emocionals excessives davant persones 1 fets
el contingue de les quals no constitueix, realment, cap amenaca per a la vida, Aixd em
recorda una mare que havia sacsejat el seu nadé, que shavia despert plorant durant la
nit, provocant-fi lesions molt greus, i que en el mement de "entrevista amb mi no podia
explicar que Ii havia passat; només podia dir que «embogi», Només a través d’un doforés
procés terapeutic pogué trobar un sentit «a la seva bogerias en ¢f record de les seves
propies experiéneies com a victima del maliractament de sa mare, que no podia suportar
els seus planys de nina i que per aixd la martiritzava violentament, En aquestes situacions
dramatiques ¢s com si 'amigdala procedfs per associacié, assimilant automaticament els
esdeveniments del present als del passat determinat dominis d’accié que s'escapoleixen
del control del cervell racional. Aquesta manca de precisié del siscema limbic gexplica
per l'alliberament d’hormones responsables de la reaccié emocional abans que ¢is meca-
nismes racionals de regulacié es po'sin e cami, ' .
. Aixd forma part de la fenomenologia emocional de tots els subjectes amb els qui ens
vinculam rant en I'esfera provada com en la professional. La hiperactivitar de Pamigdala
és molt més gran quan les experiéncies emocionalment dificils que ens influeixen es
remunten ais primers anys de vida i han estat traumariques, com els diferents tipus de
maltractaments infanuiks.

El patiment invisible de la infancia Simprimeix en gran part z Pamigdala com a.
records emocionals inconscients, transformant-se per 2 moles d’adults en fa muisica de
fons del seu accionar emocional. Aixd s'explica, també, perqué els csdeveniments
traumatics s esdevenen en un moment en el qual el pensament simbolic, resultat del fun-
cionament del neocortex, no estd degudament desenvofupat per donar un sentit a les
reaccions emocienals gue envacixen els infants.

Per aquesta rad, molts infanis que han estat maltractats es comporten d’una manera
particular, com estar permanentment a I'aguait, excitars o, contririament, inhibits,
sense saber per qué. Els seus cervells no pogueren enregistrar la causa de les seves
emocions, sobretot quan els maltracraments tingueren Hoc en la primera infancia.
Aquesta és una de Jes molees raons per la qual els desbordaments dels adults els provo-
quen tant patiment i poden, a partir d’agui, fer mal i tot als seus fills sense saber per qué.
Els maltractaments als fills molt sovint neixen dels maliractaments en la infantesa dels
pares i en les emocions que restaren eminagatzemades scnse memoria dels fets que els
provocaren. .

Aquest enunciat ens serveix d’argument per convéncer el mén adult de Ia necessitar -
de tracrar bé els nostres infants perqué la forma que efs cuidem marcard profundament
els seus destins com a adults. Al mateix temps, permet reforcar la utilitar de Pacolliment
familizr com una alternativa per atuzar el cicle repetitiu dels maltractaments.

Com més experiencies traumatiques els subjectes hagin conegut en la seva infancia,
més dificulrats tindrd el cervell racional per tractar l'emocional per tal d’obtenir una fina-
litat social. Igualment per al cimul de situacions amenacants i estressants que cents d'in-
dividus, nins i familics acaren en la seva vida quotidiana perqué viven en la pobresa, la
marginalitar o perqué sén victimes de siruacions de guerra, de persecucié o viven en ¢l
desequilibri de la immigracié. No ens hem d'espantar que alguns pares biologics, les
vides dels quals han estar i sén veritables drames, no tinguin moltes possibilitats de
tractar les seves emocions d’una forma constructiva amb els seus propis fills o altres
persones, incloent aquelles que intenten ajudar-los.

Ef desafiament de I'acolliment familiar &s que tant els pares acollidors com cls pro-
fessionals que els acompanyen, intentin oferir contextos vinculants que possibilitin a




aquests pares biologics viure altres experiéncies on puguin viure emocions més cons-
tructives. -

La capacitat d’ofetir aquests contextos vinculants basats ¢n la biologia de Yamor que
descriviem anteriorment, depén, cnrre d'altres coes, de com les families acollidores t els
professionals s'associin per ajudar-se miduament per tractar les emocions provocades pel
procés d’acolliment d’una forma intel-ligent 1 constructiva. Les nostres xarxes €ns poden
donar suport eit I'exercici, davant de cada situacid dificil, per, exemple després d'una
visita o una trobada conflictiva amb la familia biologica, a recongixer les nostres

" emnocions per canalitzar-les al servei de finalitats altruistes centrant-nos en les nostres
tasques i reforgant les nostres motivacions per facilitar el benestar dels infanes. Els com-
ponents de les nostres xarxes socials poden ajudar-nos, també, a ampliar les nostres capa-
citats empatiques miliorant les nostres sensibilitats per percebre ¢l registre emocional dels
nbstres intertocutors 1 aconseguir, aixi, la sintonia necessaria per 4 transmcrre’ls els
nostres proposits altraistes.

La regulacié del nostre mon emocional, que ens permet els comportaments socials
&s, per tant, possible, gricies als-potencials biologics de que disposern, perd al mateix
temps aquestes potencializats es despleguen harmonicament, només si hem tingus la sort
de coneixer en la nostra vida familiar i-social relacions d'afeecid suficientment sanes,
acompanyades d'un aprencneatge social del maneig de les emocions.

ELS PROCESSOS D’AFECCIO, BASE DE LES CAPACITATS
D’ACOLLIMENT :

Vincular-se i romandre vincolars, malgrac cls esdeveniments i el pas del temps, és el
que caracteritza ¢l comportament social de moltes especies animals i de home. Part
important de energia viral, de la cultura i els comportaments defs membres d'una
familia o d'un grup estan destinats a manteair la seva cohesio. Aixd és fonamental per
preservar la vida de tots. Per als infants aquest procés és vital perque necessiten atencis
durant un larg periode de temps. Perqué aixd sigui possible, els diferents membres d'un
grup, famflia, institucis, comunitat, erc., han de sentir-s¢ 1 recongixer-se part d’'un
mateix cos, el que designam com a cos social. Els vincles, en aquest cos, han de ser d’'una
qualicat tal que assegurin una vivencia emocional «amorosa» permanent expressada en
comportaments i discursos que consideren cada membre del grup com «un alere
legitim», en un procés de coexdsténcia a través del temps.

El contingut emocional dels vincles socials és el resultat del que diferents investiga-
dors en diven Pateccid, Bs a dir, una vinculacié emocional resultar del que els etdlegs en
diuen procés dempremra. Lexperiéncia de I'afeccid constitueix ¢l fonament mateix de
Pexistencia de la familia humana, tant la bioldgica com Pacollidora, i també la dels grups
i les institucions socials. . :

Per tant, podem avangar la idea que els trastorns de Pafeccié sén una de les fonts més
importants en fa produccié dels diferents tipus de maltractaments que han patit els
infants que acollim. Conrrariament, si tenim la capacitat d’acollir una criatura, cncara
que no, hagi nat de nosaltres, és perque, sens dubre, tingnérem la sort d’haver participat
en la nostra infincia en una relacid d’afeccid famihiar suficientment sana. Alxd ens pro-
potcinna la base per participar en relacions basades en la biologia de 'amor.

Alld que caracreritza Pafeccié animal, i per tant huma, és l vinculacié de les cries
vers els seus progeniturs v les persones que en tenen cura, la qual cosa es manifesta en la
recerca d’aquelfs quan desaparcixen i ol fer de romandre al scu costat en retrobat-lo, i
també en la produccié de comportaments per obtenir la seva proximicat. Al ilarg del
temps, la vinculacio-es manié fins i tor sense que cls parricipants de la relacié cstiguin
scmpre presents en el mateix espai. Uafeccid es manifesta aixi per un vincle de fidelitar
que esdevé permanent. Aquest procés que hem descrit per als animals correspon en la




familia humana a la manera com els infants simpregnen de sa mare i dels objectes que
li recorden el seu mén per després impregnar-se de SOn pare, germans i germanes, etc.,
creant-se, aixi, sentiment de la familiaricar.

La base de la capacitat per establir un vincle d’afeccié és el reconeixement precog de
les persones familiars i Pestabliment d'una comunicacié amb elles. Els lligams afectius
privilegiars que un infant estableix amb un nombre reduit de persones, 'empeny a
cercar la proximitat i el contacte amb elles a través del temps.

Els vincles d'afeccié en Iinfant Sestructuren a partir de cres components: les con-
ductes d’afeccid, els sentiments que les acompanyen i la representacié mentai de I'a-
feccid. Pel que fa a les conductes dafeccis, Iinfant obeé | manté la vinculacid per un
seguit de comportaments com crits, somriures, agitacié motora, etc., comportaments de
crida com aferrar-se i/o actes de vigilancia, i també pel seguiment visual i auditiu de les
figures d’afeccis. Generalment, amb aquests comportaments, I'infant aconsegueix que
sa mare o una altra petsona que fa aquesta funcié se li apropi ¢ romangui vora ell. En
condicions ecoldgiques normals, podem notar en el lactant una predisposicié a actuar
d'aquesta manera quan sa mare s'allunya, alhota que en ella hi ha una predisposicié a
reaccionar aks-senyals ot apropant-se al lactant, :

Quant als sentiments d'afecci6, aquest és generalment una experitncia afectiva, per
la qual cosa impfica els sentiments referits tant a la figura d’afeccié com a ella mateixa,
Una bona relacié d’afeccié tf com a resultat sentiments d’afirmacid i SegUretat, associats
2 la proximirat §al contacte de la figura implicada. La seva peérdua real o imaginaria
producix angoixa. .

Per ltim, Pafeccié implica, també, la construceié per part de I'infant d'una repre-
sentacié mental de la relacié amb la figura d’afeccis. Segons Félix Lopez (1993), els con-
tinguts més importants d’aqfxest model mental s6n els records de la relacis. Aquestes
representacions sén dindmiques perqué canvien adaptant-se als diferenss periodes dei
cicle vital, especialment quan es produeixen esdeveniments Importants: en comengar
Pescola, el naixement de germans i germanes, les perdues d’altres figures d’afeccid, ete.,
o canvis evolutius. En una perspectiva més amplia, els records inclouen també el conext
fisic i social en el qual s'establerx la relacié. No només és una repiesentacié cognitiva de
la relacid i dels participants, siné també un record de les emocions que caracteritzaven
ambient on aquesta relaci6 s'establi. El model mental de les representacions d’afeccié
estd basat en les experiencies viscudes pel min i la nina. Tes experiéncies percebudes com
a negatives, incoherents o inconsistents comportaran deficiencies o greus patologies al
nivell de fa capacitat per establir lligams afectius sans.
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AFECCIO | SENTIMENT DE FAMILIARITAT _

Les nostres propics experiéncies familiars i Pobservacié del comportamelt espontani
dels adults, ens demostren que la preséncia d'un lactant desencadena en un contexe sa el
que podriem considerar comporaments maternants. Segons Lorenz, el lactant té trets
fisics que provoquen una impressié especifica en Padult, com el de ser «algd tendres,
Aquesta impressié engendraria una emocid de tendresa i un conjunt de gests destinats
a atencié del lactant, acaronar-lo, prendre’l, bressolar-lo, etc, {Lorenz, K. 1970}, Les
seves mimiques i vocalitzacions produeixen, també, les mateixes emocions.

En la familia el procés d’afeccid és circular; per tant, es produeix tant des del nadé
vers la seva mare, com d’ella vers ell. Aquest procés és la font del sentimens de familia-
ritat que Iligard els diferents membres d’una familia en I'emocié de pertinenca. En el
sentit etoldgic aquesta familiaritac respon a una forga bieldgica, una comunicacis
material { un vincle sensorfal que uncixen els diferents membres d’'una familia com 2
resultac del procés d’afeccié. Aquesta cxperitncia estructura un veritable drgan de coe-
xisténcia que t¢ com a conseqiténcia les atencions miitues i ¢f respecte per Ja integritat




dels diferents membres vinculats per I'afeccid. Per a linfane, el sentiment de Familiaritat
es construcix primer sobre la base d’una relacié cos a cos amb sa mare, abans de poder-
la anomenar, seguit per la integracié del pare i, posteriorment, per afeccié dels altres
membres de la famflia: germans, germanes, familia extensa, ctc. La continuitat bioldgica
amb la mare explica [incens sentiment de familtarivar experimentat amb ella, mentre que
la relacid afectiva amb el pare des d'un comengament és discontinua: és en la proximiat
de la mare que l'infant «petceps el seu pare. | aixd darrer constitueix [element que afa-
voreix la diferenciacié de I'infang, perqueé quan el pare és present afavoreix la separacid
del cos a cos mare-fill (Cyrulnik, B, 1989).

La vinculaci bioldgica i, sobretot, emocional que es bescanvia entre un membre de
" ja familia i un alere va constituint els estimuls per a cada un dells. El funcionament
familiar implica la gesti6 permanent de les emocions per garantir Uespai i el respecte de
cada un. La famflia biologica dels infanus acollits per incampeténcies dels pares presenra,
en general, un trastorn en les possibilitats dels pares d’afectar-sc als fills, per tant, Vaco-
Himent familiar representa per als infants una alternativa per mantenir 1 desplegar
aquesta capacitat, essencial per al desenvolupament i també per viure en societar. Per
aixd és fonamental que els pares d’acollida siguin capagos de proporcionar una relacié
d'afeccid de qualitar i que les autoritaes responsables de la proteccid infantil garanteixin
protegir la continuitat d’aquestes relacions. Aixd per prevenir els trastorns de Vafeccid i,
en els casos més greus, Uatrdfia d’aquesta capacitat. .

ELS COMPONENTS PSICOSOCIALS DE LUACOLLIMENT FAMILIAR: LA
REGULACIO DE LAGRESSIVITAT ‘

E! maneig de Uagressivitat en la fenomenologia humana t una doble finalitat: d'una
part; mantenir una certa sindiferéncia afectiva» vers altres organismes vius que ens ser-
veixen d’»aliment» i, per altra, conuolar Vagressivitat interior amb riruals destinats a
evitar «menjar-se» 1 destruir-se els uns als alrres. La familia acollidora, per la seva com-
plexitat, ha de fer front a un seguit de situacions que despertaran, més faciiment, Pa-
gressivitat dels seus membres.

Els animals manegen la seva agressivitat en el ramat amb molra eficicia. En les
families dels Hlops, per exemple, hi ha un seguit de rituals comportamentals destinats a
calmar Pagressivitat en el ramat i canaticzar-la cap a exterior per defensar-se o atacar, Si
un {lobaté comet 'error d’agredir ua llop aduly, aquest li respondrd amb un alore com-
portament agressiu mes potent, per exemple una urpada, que ré valor comunicatiu, és
a dit, transmet un missatge que pot, fins i tog, fer mal perd no destruir. Un gest de sub-
missié de part del llobard, com allunyar-se o acalar les orelles, scra suficient per inte-
rrompre la seqiiéncia agressiva. D’aquesta manera, els llops, com altres animals, en con-
dicions d’equilibri ecologic no deixen mai que la seva agressivirat es transformi en
violencia en l'interior del grup. Quan un desordre ccoldgic pertorba el ramac i desorga-
nitza els ricuals destinats a manejar Pagressivitat en el grup, pot ser que la seqiiencia
agressiva no s'interrompli i es transformi en violencia destructiva.

El «tamar» huma no és totalment indiferent a la familia dels llops o altres maméfers
i en cll Pagressivitat també sha d’equilibrar entre dues forces antagoniques: la dagredic
ila d’apaivagar. A diferéncia dels animals, 'huma existeix també en la representacid i la
paraula. Com veurem més endavant, aixd facilitard ef maneig de agressivitat en alguns
casos 1 I'obstacularitzark en altres.

La coexisténcia harmonica dels «dos cervellss —'emacional i el racional— descrita
anteriorment, és fa que permet Uexisténeia i la permanéncia en el temps d’aquests rituals
que, en la fenomenologia humana, corresponen a la wconservacidr, «la més humana de
rotes les vinculacionss (Maturana, H., 1991). En es families, les conversacions regula-
dores de Vagressivitar permeten, & més, la sincronitzacié dels subsistemes i de cada




membre del grup. Aixi, en els conflictes conjugals, conversar evita el desbordament, ot
facilitant, a més, la sincronitzacié entre 'home i la dona en Ja resolucié del problema que
desencadend I'agressivitat. Aquests mateixos rituals «conservatoris» permeten la sincro-
nitzacid dels comportament dels restimonis del conflicte, per exemple, el comportament
i les paraules que cada infant haurd o no de dix, fer o no fer, per apaivagar-lo a comptes
d'amplificar-lo. =
Poder conversar no és solament un rital que permer la regulacié dels ingercanvis
agressius en la familia, sin6 que rambé organieza Uacribucié de rols, tasques i funcions
~dels membres del sistema per enfroncar les sitwacions conflictives. Sén també els rituals
els que permeten el retrobament, dialogar i assegurar el respecte a les persones implicades
en la interaccid. Aquests rituals sén necessaris per a fa supervivéncia de la familia; qual-

sevol errada pot desencadenar una situacié de violéncia que posi en perill alguns o la

rotalitar dels membres del sistema familiar. En alres termes, els comportaments.i les
paraules entrellagades per I'emocié que constitueixen els ricuals, que deim conversacis,

561, a la vegada, comunicacions vinculants al mateix temps que regulen els efecees de I'e-

mocionar. Aquests processos s6n, gencralment, sistémics en la mesura que impliquen la
infervencié no només dels implicars directament en la interaccid, siné rambd dels altres
membres del sistema. Aixd, per exemple, entre els infants, fins i tot entre aquells que
encara no parien, en casos de conflictes provocats, per exemple, per tenir una joguina,’
Pagressivitat pot pujar ripidament amb ¢l risc que es facin mal. En aquests casos, la inter-

vencié d'un tercer, adult o un alue infant, pot frenar les interaccions agressives abans que
es transformin en destructives. La mirada severa de Padult o el gest de linfanc que s'in- -
terposa entre els dos bel-tigerants evoca una amenaga agressiva perd, athora, transmet una

emocid tranquil-livzadora. Interpretades pels infants amb missatges que apaivaguen

Femocio agressiva, aquestes intervencions serveixen per controlar els comportaments

nocius. Els comportaments de rercers que apaivaguen 1 disminuelxen la tensié de sub-

jectes en conflicte sén pare fonamental dels ricuals famifiars. '

En situacions d’equilibri ecoldgic, una familia, sigui biologica o acollidora, no haura
de produir violencia si cls diferents membres que la formen estan vinculats per una
ateccid sana i si hi ha «converses» que, per bastar i de bona qualitat, petmeten el maneig
de Pagressivicat en cl sistema. Aixd també és valid per a la relacié entre els pares bioid-
gics, els pares acollidors i els professionals de Iacolliment. En situacions o aixd no passa,
emocions interpersonals intenses i no controlades poden conduir a una «explosiés de
comportaments, gests 1 paraules que poden danyar les pessones implicades en la vincu-
tacio, posant en perill a seva propia existéncia. Uexisténcia de refacions de poder asimé-
triques fa que aquesta forga agressiva incontrolada es dirigeixi quasi sempre del més fort
al més feble; per exemple, del cap al subordinar, de 'home vers la dona, de Vadult cap
alinfanc i de Vadule vers el vell. Aquest desbordament agressiu, que correspon al que
coneixermn per violencia agressiva, pot apargixer, com déiem, com a conscqiigncia d’'un

- desordre ecoldgic amb un esgotament de les possibilitats naturals de conservacié en un
grup. Sén molts els casos en qué les familics, les institucions o els grups es troben sub-
mergits en situacions de desequilibri ecologic. Ens referim, per exemple, als contextos de
pabresa, d'exclusié social i marginalitat, a les guerres, a les desigualtars socials, al mal-
tractament de professionals | usuaris en situacions de violéncia insticucionals, ete. Perd
les situacions més greus apareixen quan els membres implicats en els pracessos de vin-
culacié han conegur mancances importants en cls seus processos d'afeccié ifo han estat
socialitzats en un ambient familiar i social caracterivzats per I'existéncia de creences vio-
Jentes que neguen la biologia de 'amor. Quan passa aixd estam davane el risc, com
veurem més endavant, de Uexisténcia d'una violencia agressiva, §i no d’una més greu, a
saber, la violéncia ideologica (Barudy, J., 1998).




Des del punt de vista emocional, els processos dacolliment familiar sén com una
dansa on hi participen distintes persones (pares acollidors, infants acollics, infants propis,
pares biologics, professionals de Ncolliment, autoritats, ete.) que savenen i soposen
segons la melodia emocional que els seus cossos van produint. Comprometre’s en l'aco-
{liment & com ficar-se i una marea formada per emocions propics i emocions dels
altres, en la qual, per moments, estam en calma i altres cops sacsats pel que ens passa. La
calma pot provenir dels moments en que ens senfim prop de I'infant acollit, perqué ho
comprenem empaticament, alhora que ens sendm compresos | confirmats pels pares
biologics i els professionals en la nostra condicio de pares acollidors. S6n mioments basats
en una emocié empitica on emergeix la confianga, es materialitzen’ noves afeccions 1
sencreveu Palegria d’estar cn comunié amb els altres per tal d’obtenir un canvi cons-
tructiu per a la vida de Vinfant, Contrariament, els moments d'inquietud poden corres-
pondre a aquells en qué cls pares biologics ens semblen estranys, incomprensibles, ame-
nagadors, on la por a allo desconegut o a la confusio convertida en ribia defensiva, ens
scpara momenciniament o definitiva de Palere. En els moments dificils, el nostre orga-
nisme emocionalmerit pertorbat, en crisi, pot cercar els seu equilibri d’'una manera
constructiva, amb els scus recutsos, per exemple en els records i la memoria emocional
que sosté la nostra estinta, en ¢l sentiment de no estar sol, de pertanyer a una xarxa de
familiars, amics 1 col-legue‘é, en la possibilicas d'associar utilizzar models tedrics que
aportin sentit. Tot aixd i molt més actiu és aguest pilot que tenim tots i que ara deim
intel-ligencia emocional, i que és ef que ens permet retallar distancies i tornar a recordar-
nos de Valtre per co-construir espais consensuats d’harmonia emocional que defincixen

" ambits d’accid constructius.

Perd si ef nostre organisime no ré recursos per trampejar la tempesta emocional que
Paltre ens desvetlla, en aquest cas els pares biclogics, hi ha un risc gran que {a desvincu-
lacié s'instal-fi i que ¢l nostre organisme opti pel «campi qui pugui», acabant salvant-se
a través de Pacac viokent, la desconfirmacié de l'alire o la indifergncia.

LA MEVA FAMILIA, LA MEVA CULTURA. LA TEVA FAMILIA, LA TEVA
CULTURA

Cada subjecte i cada familia viuen submergits en un conjunt de comportaments,
records  histories que donen sentit i expliquen ¢ que passa i ha passat a la familia, i que
es conserven a través del pas de les generacions. Aixi, cada familia porta en ¢l seu wequi-
patges una cultura propia i pertanyent, al mateix temps, a una cultura més amplia: ta de
la seva comunitat. Sentir-se part d’una familia és quelcom vital per a cada un dels seus
membres, cn el sentit que mantenir-se i sentir-se una familia humana que pot parlar —i,
per tant, simbolitzar les nostres experiéncies— & el que permes que les experiéncies de
cedascun cs materialiczin en forma d'un relat, d’una hiscéria singular per a cada un. Per
tant, per a infant acoftit, les seves experitncies familiars no sén nomiés emocionals, sind
també histdriques, que {i permeten representat-se: la seva familia (la biclogica), la teva
familia ("acollidora) i les nostres families (alldy que segurament voldria: de les dues, fer-
ne una). Mai no sha d'oblidar que cada familia compra amb una
historia gue vol explicar i donar sentic als comportament de tots i de cadascun dels seus
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membres i també del mén que els envolta. Per a la familia, la percepcid 1 expressio a
cravds de la paraula de les sevey experitucies, correspon també a una part de les seves cir-
cumstincies. La paraulz déna a cada membre d'una familia la consciencia de fa seva
realicat familiar singular, i també del seu procés evolutiu, perd igualment el confronta
amb angoixa lligada a la representacié dexperigncies com la separacid, l'envelliment, la
mort, la violéncia, lamor, la solitud, Paltre amenagador, etc. Poder parlar de les nostres
families ens permet sentir-nos arrelats 2 una historia, establint lligams amb cls nostres




avantpassats i retornar-nos al futur amb els nostres projectes, combats, didlegs i els
nostres descendents.

El llenguatge verbal permer, també, la tansmissié transgeneracional de les experién-
cies a wavés dels relats organitzats en sistemes d’idees i creences que formaran part de la
cultura famifiar, Aquests relats culturals permeren no només donar sentit als successos,
siné que proporcionen igualment un sentit de pertinenca i de «cohesiér als diferents
membres d'un llinatge familiar. Aquesta cohesié facilita el teball col-lectiu per afrontar
els desafiaments adapratius. Per exemple, ef sof fet de compartir fes mateixes creences en
una familia proporciona a tots els seus membres una cxperiencia compartida que
assegura fa unita familiar, promovent, a la vegada, sentiments de seguretat i proteccid,
garantia necessiria per poder fer front a les pertorbacions que provenen de Pentorn. Els
comportaments i relats s'erganitzen en els parrons repetitius gue corresponen al que hem
dit «els rituals  ritus familiarss,

Compartir en grup una mateixa representacié de la familia constitueix un dels
clements fonamentals de les circumstancies de vida de cadascun dels seus integrants i del
seu conjunt, Aixd proporciona una part important del sentic de pertinenca a una col-lec-
tivitat i & una cultura. Si Madhesid a aquesta cultura & imposada per la forca, hi haurh
risc important de falsejar la percepcié d'ell mateix i dels aleres. Aquest és el cas en les
dinamiques socials i familiars abusives, que bloquegen fa creativitat individual, pertrifi-
quen la capacitat reflexiva i impedeixen la tobada i el didleg amb els aleres.

Trobam aquesta dinamica i les seves conseqiidncies en les societars roralitaries, en les
families abusives, maltractadores, psicoritzants, cte., on les persones sén «convengudess
que les creences dominants sén veritats absolutes. Per bé que la paraula és un instrument
essencial per conixer Ialire, respectar-lo i associar-se per al bé comd, sempre hi ha el risc
que cada familia o cada grup es tanqui en el seu mén de representacions perdent, aixf,
les possibilivats dels intercanvis i associacions que calen per a Vadapracis,

LACOLLIMENT FAMILIAR COM UN EXEMPLE DE UALTRUISME SOCIAL

Lobservacid d'un teixit social sa en una comunirat (Familia, barri, institucié) cls
membres de la qual estan lligats per una afeccid sanz, ens permet constatar que cls adults
i cls infants estan vinculats per afectes, comportaments i sistemes de creences els objec-
tius dels quals es destinen a promoure i protegir fa vida, i també a facilitar ¢l creixement
dels seus membres. Aquests comportaments associatius, a través dels quals en els sistemes
animals cs distribucixen els recursos existents en Pentorn de forma més o menys justa o
es distribueixen les tasques d’acord 4 les competencics 1 possibilitats de cada membre o
dels subsistemes, corresponen al que els etdlegs en diuen comparrament socials
«altruistes», és a dir, comportaments individuals que comporten consegiiencies benéfi-
ques per al conjunt del sistema. Fi ha molts exemples en el regne animal que demastren
que la supervivencia de les families i de les espécies depen de Uexisténcia d'aquests com-
portaments socials altruisces.

Per exemple, en cls ancilops que viven en terrenys muntanyosos, si el ramat ha de
fugir dels predadors, per pasar d’un cim a un altre, ef ramat es mou en una formacié que
porta el mascle dominant sepuir de les femefles 1 els joves. Tanquen el ramat alcres
mascles, un dels quals s'endarrereix en ¢l citm més proper i manté a la vista el predador
mentre els altres davallen. Tan aviat com han fec el nou cim, se'ls uneix, Només retorna
al grup quan, gulac pels mascles dominants, ha fet el cim vef (Maturana, H.; Varela, K,
1984). Aquesta forma peculiar de conducta altruista és comparable 2 la duna mare ¢ un
pare que acén, acull i educa els seus fills, encara que sigui en detriment dels seus propis
interessos individuals en una familia bioldgica suficientment sana o ales de fes familics
d’acollida en una xarxa social més amplia. '




Lacolliment familiar pot ser també conceptualitzat com un producte d'un conjunt
de comportaments altruistes que formen part d’un procés que hem anomenat «tribalic-
zacidw. BEa la tibu amb un enfocament comunitari, els seus membres assumeixen el
benestar infantl com una tasca col-lectiva 1 associativa. Partine del reconeixement dels
recursos familiars, les xarges socials tenen la capacitat de: detectar el patiment infantil
ligat 2 una situacid de crisi familiar, visualitzar els recursos de la familia bioldgica i mobi-
lirzar altres families, els recursos de les quals faciliten i contribueixen a oferir Patencid i
proteccié 4 I'infant, ot respectant el seu vincle amb la familia d'origen.

No obstant, no sempre s aconscgueixen aquestes dinamiques 1 Pacolliment familiar
es desvirtua ransformant-se en un procds trawmaric per a 'infane, bé sigui perqué es cau
en la teogia integrista «de donar prioitar a la familia d’origen a qualsevol preus, o bé la
idea «del recanvi familiars.

Uacolliment familiar pot ser travipitic per als implicats, comengant per linfang,
seguine pels pares implicats —d origen i d’acollida— i incloent ¢ls professionals dels
equips, quan els gestors dels programes ne sén capagos de facilitar un creball de xarxa
hasat en aquesta nocié d’altruisme social. '

LiMITS DE UACOLLIMENT FAMILIAR

No sempre la solucié proposada resol ¢l problema o, ¢l que és pitjor, hi ha selucions
que son pitjors que els problemes. '

Maturana i Varela (1984) recullen Pexemple dramacdic de Pacolliment familiar de
dues nines hinds que el 1922 varen ser recuperades d'una gossada de llops que les havia
criat, lluny de rot contacte huma. En ser descoberes, les dues menudes no sablen estar
dretes tot 1 les seves edars, 8 1 5 anys. Caminaven de grapes, no sabien paclar i tenien el
rostre inexpressit. Només menjaven carn crua, tenien costums nocturns i rebutjaven el
contacte humd, estimant-s¢ més la companyia de cans o llops. La més pecita va morir
poc després de ser descoberra. Ta major, sobrevisqué més o menys deu anys. A pesar de
Patencié de la familia del missioner anglicd que havia salvat i d’altres persones que i
proposaren refacions, no arrib2 a humanitzar-se completament. Tot 1 haver canviar cls
seus costums alimentaris [ haver aprés a mantenir-se dreta, tornava a correr de grapes
quan se sentia amenagada. Aprengué a comunicar-se usant cerees paraules, perd sense
aconseguir parlar realment. Aquest cxemple, entre d’altres, demostra que els esforgos
«terapeuticss oferts per Pentorn d’aquestes dues nines només pogueren modificar pare de
la seva historia de dfilles de ilopss, sense arribar a humaniczar-ies totalment, s a dir,
arribar a parlar.

£ cas de les nines llobes il-lustra que, malgrat la construccid gendtica, Panatomia 1
la fisiologia humanes, el fet de no haver conegut precogment interacions humanes
Provoc que, 1N Cop varen ser posades en aquest medi, només una d’elles sobrevisqué
perd encondictd de meirac lloba, meitac humana. ‘

En aquest cas, els comportaments que els humans volgueren humanitzar varen ser
aquells que eren coherents en el mén dels lfops on varen ser criades. A diferéncia dels que
tractaren d’humanitzar les nines llobes, els qui participam en programes d'acolliment
familiar sabem que les nostres intervencions no poden canviar-ho tot perque, com les
nines Uobes, una part de I'estructura dels infants acollits estd determinada per la seva vida
abans de I'acolliment i pels lligams que els uneixen a les seves families biologiques. Per
rant, com diu Padagi popular, wno podem demanar la fluna en un coves , perd jo hi
afegiria, «només poden demanar luneres».

A linfanc a qui se i ofereix un acolliment familiar, en els primers motments viu una
" situacié de crisi per la inestabilitat, resultac del canvi del seu mén familiar biologic al
qual, malgrat el patiment, s'hi havia acostumat, Perdy aguesta vivénca no és, necessiria-
ment, ctraumiticas; no rot alld que [ mal és craumaric; ha estat’ traumacic alléy que
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motiva la mesura de proteccié, No obstant, I'acolliment pot transformar-se en una
experigncia traumarica si alld que 'infant rep en la seva familia acollidora no considera
la singularitat de les seves experiencies caracteritzada per: a) trastorns de Pafeccid; b) trau-
matismes; ¢} trastorns del comportament que, encdra que semblin anormals | disruptius,
sén els que 'infant hagué de desplegar per adaprar-se al funcionament, moit sovint
caotic, abusiu i maltractador de la seva familia d'origen. Per altra part, acolliment
familiar també pot resultar traumaic si se subestima la importincia dels processos d’a-
feccid amb els seus genitors i la seva familia biologica rompent el contacte de {infant
amb ells sense permetre-li, en els casos que les circumstancies ho requereixin, una expli-
cacié coherent del per qué.

Per dlvim, lacolliment familiar pot ser francament pél‘judicial per a linfant si no es
prevenen cls factors que poden desestabilitzar una familia acollidora, en els criteris de
seleccié de families acollidores i en 'assignacié dels scus «filis/es» a acollir.

El procés dacolliment familiar en una dptica aleruista el considera com un procés on
sha d’articular positivament per a Vinfant la vivencia de la seva familia {biclogica); la teva
familia {que m’acull); les nostres famflics (famflia d’origen i famflia acollidora) que, jun-
tament amb els professionals, també influenciacs per les seves propies familics, formen
part de la xarxa social 0 comunitat que marén i ajuden els meus pares biologics perqua
tenen probiemes i no em poden cuidar ni educar. .. ’

LA MEVA FAMILIA: LA FAMILIA BIOLOGICA DE UINFANT

En cis casos menys greus, linfant acollic prové d'una famflia els pares del qual es
veuen superats per una situacid de crisi, per una acumulacié de factors d’estrés ifo
pobre en recursos per fer fron a les circumstancies. En aquests casos, els pares es troben
en una situacid d’inc_ompcr‘encia parental temporal ¢ provisoria, per la qual cosa paden
col-laborar amb major facilitac amb els pares acollidors.

En els casos més greus 1 a voltes dramatics, I'acolliment és la millor alternativa per
protegir un infant del dany causat per una incompeténcia parental severa, cronica i,
moltes vegades, irreyersible dels seus pares. En aquest cas, la preséncia dels fills trastorna
el fragil equilibri individual i conjugal dels pares. Podem dir que el desafiament de la
refacié amb els seus fills «desencadena el pariment inconscient dels pates, productes dels
seus drames infancilss, el que els porta a wescabalar amb efs seus propis fills, desatenent-
los, maltractant-los o abusant-ne sexualment.

En aquests casos, I'zcolliment familiar port ser terapéutic per als pares i, sobretot, per
als fills. Dissortadament, les dificultats personals d’aquests pares els impedeixen de
recontixer el valor positiv d’aquest acolliment per als seus fills i per a ells mateixos, per
la qual cosa, en general, no cooperen amb els acollidors §, fins i tot, intenten sabozejar
tot ¢l que aquests fan pels seus fills. :

Per altra banda, tant en el primer cas —on Pacelliment és un alternativa a una crisi
familiar-— com en ef segon —on és un recurs de proteccid per a infancs en perill— I'a-
colliment en st provoca «una crisi» en la familia acollidora.

LA TEVA FAMILIA QUE M'ACULL

La integracié o «Ja intrusié» d'un infant en una familia acollidora implicara sempre
una pertorbacid perqué aquesta familia haura de modificar la seva forma de funcionar
per poder integrar un nou element singular i alie —Vinfant acollit— sense perdre la seva
organitzacié i la seva forma de ser. La condicié d'vestrangers del nou-membre prové del
fet que la seva constitucid esta formada per «res cossoss:

a) El seu cos individual: amb una dimensid biologica, psicoldgica i social. Aguest

cos, a voltes traumatitzat per experiéncies puntuals i/o crdniques de maltracta-
ments a les quals sha hagut d’adaprar. Per exemple, el d’un acolliment familiar




dun infant victima de malrtractaments fisics podrd implicar que els membres de
la familia acollidora hauran d’ajudar 'infant a calimar-se davant de sixuacions que
i recordin alld viscur. O hauran de tenir pacigncia per ajudar-lo a superar els seus
comportaments disruptius i agressius, i també cls seus gests provocadors ifo
comportaments violenets amb els méy petits, cie. Tots aquests corresponcn als
mecanismes adaptatius que aquest infant ha desplegat per sobreviure a la seva
situacié de maltractament. A zquest procés li deim «la carrera moral de l'infanc
maltractats, podent descriure una carsera maoral particular per al maltractament
fisic, per a Pabgs sexual, per a les situacions de negligéncia i abandonament i per
a la violencia psicologica.

by Elseu cos familiar: resulrar de la seva pertinenga a la seva familia $origen. El que
constitueix una realivac de filiacié biologica, resultat de la consanguinitar i dels
processos d'afeccid que es desplegaren en els contactes amb sa mare, pare i altres
membres de la seva familia. Aquestes experiéncics crearen una familiaritac amb
un component sensorial —sentir-se la matcixa olor, del mateix color, escoltar-se
emetent els mateixos sons— un component emdcional I una representacio que
completa un sentiment de pertinenga a una familia singular amb nom i 1li-
narges. Com més tardd hagi estar l'acolliment, més gran seri la forga de perti-
nenca de linfant a la seva familia biologica. Aix6 permet explicar la forga dels
sentiments de lleialtar dels fills a les seves families dorigen 1 aixd malgrat el dany
i el patiment provocat pels seus pares,

¢) Fl cos comunitari: al medi sociocultural en ef qual Uiatantha nascut ¢, en part, |
s'ha desenvolupat. Les pcrtinences étniqucs culturais 1 socials determinen,
rambé, una part important de les vivencies dels infants i dels seus processos d’a-
prencntatge. En integrar-se a la seva familia d'acollida, infant haura d’aprendre
noves formes de funcionar en famflia i en comunitar.

LES NOSTRES FAMILIES

" Les relacions entre els pares biologics i els pares acollidors sén PLoCessos diffeils i
complexos. Si totes les condicions fossin positives, les dues families més els equips pro-
fessionals haurien de constituir una mena de wibu metafdrica capag d’oferir als infants
acolllits una casta de gran pati on twts els adults
i recursos—— praporcioni les atencions, la proteccié i Ueducacié a la que tenen dret.

amb les seves possibilitats

Per facilitar la trobada i la coordinacié entre els membres d'aquestes dues families, cls
equips de professionals poden jugar un rol essencial, Aixd com a mediadors del proces
dacolliment que, per una banda, acompanyen i ajuden la familia biologica perque
comprengui acolliment com una ajuda i no com una penaliizacié, i per altra donir
supotr a la familia acollidora. Sense oblidar Ta necessitat prioric‘u'h d'acompanyar ef
procés delaboracié de Pinfant rant de les seves manifestacions de patiment per la perdua
del seu mén com dels «processos d’afecciér amb les noves persones que volen ajudar als
seus pares a aconseguir que Vinfant sigui sa i felic.

Aquest procés implica una reflexié permanent sobre els recursos a assignar per a
terapia de la familia biologica. La base d’aquest treball teraptutic és poder acarar sense '
tabuis la nocié de competéncies parentals, accepeant treballar en la-distincid entre incom-
peténcia pafcnml temporal i incompeténc]:l definitiva. :

Els equips mediadors han de tenir sempre present ¢n cada una de les seves inter-
vencions Ja vivéncia i el patiment de I'infant,

Pel que fa a la familia bmlcg1c1, pet exemple, estar pendent de com Pinfant integra
o comprén la nocié de compesencia o incompeténcia dels seus pares. Tot i que patlar d'a-
quests temes ¢s dolords per a la familia i Vinfant, cal que sigui tractat, :




PER UNA ETICA D'UN ACOLLIMENT BASAT EN LA BIOLOGIA DE
LAMOR

Si cada ésser huma o cada sistema humi produeix el seu propi mén a partir de la seva
estructura i de la seva historia, és només a través de la crobada i del didleg al volrant del
respecte per la vida i els drets de tots, que una societat produird un mén compartit per
tots. Dissortadament, aixd no é el que domina en el context cultural on desplegam les
nostres practiques. S6n moits els exemples que ens assenyalen en la quotidianitar que
estam submergits en una cultura centrada en la competéncia i la liei del més fore i del
podmos, la qual cosa justifica la negacié de I'altre adduine fa superioritat del dominador
ila inferioritat del dominatr. Fn aquesta culcura es lesoltlm'l la vieléncia i la discriminacié
sexista, etnica, adulista 1 de classe, i a través de missatges manipuladors i subliminals
s'incita a valorar les aparences i la mentida de pretendre ser el que no s'és. Es aquesta
mateixa cultura que legitima la destruccid de la naturalesa en benefici de Penriquiment
dels destructors. 7

Davant d’'aquesta cultura dominant ens qucda el desafiament de ser decents per
aportar «ent cadasci ¢ que poramb el que té i en Pambic possibles per, aixf, aconseguir
vinculacions constructives basades en la cooperacié, Pequirar, la justicia, el respecte
d'alld huma, i rambé Pintercanvi harmonic amb la naturalesa, elements organitzadors de
la convivencia. Aquestei vinculacions constructives que co-construim mlb les families
i els infants que participen en els processos d’acolliment familiar sén com «gotes d'aiguan

que no n()(IPq eINUORr-SC Noraue son testimon

elxugar-se perg 5t de la veritable esstncia dalls humis

1) aud Nunas

is ble
I'amor. Per tant, sén formes de resisténcies iologiques al pes de la cultura dominant,
sexista, classista 1 adulista,
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