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Quan des d'aquesta Redaccié pensivem en qui convidar o col-laborar, en aquest
numero, tant des de lo iniciativa privada com dentitats, ens sentirern una mica
atabalats perqué hi ha una molta gent i moltes entitats embarcades en el tema

de I'gssistencia a les persones amb problemes de toxicomanies, En un primer
moment pensarem en Creu Roja, el Projecte Home, La Sapiéncia, | Metges del

Mén com les entitats que, ara per ara, més incideixen en el tema que ens ocupa.

Posteriorment, pensarem també en una institucio clau, com és la presé, on el
problema de la toxicomania (7 els seus problemes derivats) esdevé forca
preccupant. Malauradament, pero, no poguérem aconsequir que ens fessin
arribar el seu parer en forma d'article per manca de temps disponible dels
responsables. Malgrat tot, 'equip contractat de Creu Roja que porta a terme e
programa de manteniment amb metadona ens en fa una primera aproximacio.

Aixi, les entitats contactades respongueren practicament totes i ara
podem presentar els segiients articles.

En primer lloc presentam tres articles qute tenen o veure amb fu Creu Roja |
que; per wixo, els presentant seyuits, encapeuluts per Farticle Programes
d’atencio a les drogodependéncies. Creu Roja Espanyola. llies Balears, de
Marta Soler, directora d’Activitats i Serveis. Es tracta del compendi de les
activitats que realitza ja Creu Rofa quant al tema que avui ens ocupa i guie
introdueix els dos articles posteriors: Sa Placeta, analisi i conclusions del
programa de disminucic del risc, de £ Simg, P Pizd, |. Carreras | C. Moranta,
I El programa de manteniment amb metadona en el Centre Penitenciari de
Maliorca. Creu Roja Espanyola, d'immaculada iglesias | Francisca Clar,
Seguidament presentam tres articles relacionats amb el Projecte Home, en
concret, Projecte Home i 'exclusié social, de Bartomeu Catala, president de
"Associacio Projecte Home, que repassa la historia i fa filosofia d’aquesta
entitat; Dimensions del canvi en drogodependéncies. £l Projecte Home,
d’Andreu X. Salleras, director del Centre d’Acollidu, que parla dels canvis que
han experimentat efs toxicomans que han passal pel Projecte Home i com
aquesta entitat intenta adaptar-se a aquests nous tipus de problematiques; |,
per Gltim, Comunitat Terapeutica Puig dels Bous, de juan M. Quetglas,
director de Ja Comunital, que eris uporla informadid sobre la metodologia,

el que es treballa i el perfil de les persones ateses.

Seguidament es troba I'article Una visié des de La Sapiéncia, de M. Prohens, A.
Bestard i £. Albis, coordinadores dels distints programes de La Sapiéncia relacionats
amb les toxicomanies (STA de I'Hospital de Nit, CRS de Mar Sis i CT de Son Ribes).
De La Sapiencia cal dir que només es presenta aquest article ja que nidimeros
anteriors (veure Alimara 43 i 45) incloien col-laboracions d‘aquesta entitat.

Per dltim es presenta Estratégies d’apropament i reduccié de danys
relacionats amb les drogues, de Kepa Pérez, coordinador del Programa de
Prevencic Sida, de Metges del Mdn-Balears. En ell, 'autor ens parla de
propostes generals sobre la reduccié de danys i ens presenta el programa de
Metges del Mén a Paima. D’aquesta entitat cal recordar la seva vaientia i
coratge en introduir-se directament dins el cos mateix del problema, en fa gent
toxicomana que porta sobre les seves espatlles la dependéncia combinada
amb altres mancances i problemes socials.




PROGRAMES D’ATENCIO
A LES DROGODEPENDENCIES.
CREU ROJA ESPANYOLA. ILLES BALEARS

Marta Soler Saquero,
directora o Activitats [ Serveis

Creu Roja Espanyola ha mostrat sempre una especial atencié als col-lectius
vulnerables, un dels quals és el de persones amb problemes de toxicomanies. La
forma que ré Creu Roja de mostrar aquesta preocupacid i tractar de pal-liar-la és
desenvolupant diversos programes dirigits {ntegrament a persones toxicomancs:

— Centre de Disminucié de Risc «Sa Placetay,

-— Unitass Mabils de Metadona («Metabis»),

— Atencié a toxicomans en-el Centre Penitenciari i

— Programa de tractament de toxicomanies de Solier.

Tots aquests programes tenen un punt de trobada: la dispensacié de
metadona.

Lobjectiu prioritari d'un programa de manteniment amb meradona és la
millora de fa qualitat de vida i de P'estar de salut de les persones drogodependents
i, athora, disminuir les complicacions secundaries o derivades del consum de
drogues il-legals (sobredosi, conducres delictives, infeccid per VIH, conductes
antisocials 1 altres malalties o trastorns mentals associars, etc.). Ladheréncia al
programa de manteniment amb metadona pot tenir finalitas diferents segons la
situacié de Pusuari: per una banda, objectius de baix llindar amb persones amb
un deteriorament fisics i psicologic molt important, o bé objectius de mitjana
exigéncia per a aguelles persones a les quals fa metadona pot suposar un primer
pas per a un tractament lliure de drogues.

A continuacié es presenta una breu ressenya dels diferents programes
CSentars.

El Centre de Disminucié de Risc «Sa Placeta» porta endavant tres linies de
feina. Per una banda, el Programa de Manteniment amb Metadona, dirigit a la
prescripci6 i dispensa de metadona amb Pobjectiu de facilitar abstinencia de
drogues per autoconsum, disminuir el risc per contagi i afavorir una més gran
«utoresponsabilitat a nivelt de safut dels/de les usuaris/aries: A més dc la dispensa
que es realitza en el propi centre, compta amb una unitat mobil que Sencarrega
de distribuir el tractament de metadona a diferents liocs de Palma facilitan aixi
['accés dels usuaris al programa. Per altra banda, a través del Servei de Congacte
i Acollida es cobreixen les necessitats basiques dels/de les usuaris/aries com sén
alimentacid, higienc, a més d’'atencié sanitaria i psicosocial. [, finalment,




desplega cl Servei d’Allotjament Temporal en el qual s'ofereix estada i habitacié
a tots aquells que, per la seva situacid familiar i psicosocial, necessiten residéncia
temporal. (Veure article que cs presenta tor seguit d’aquest, on es fa un resum de
la memaria del progro de Pany 1999), o _

De la mateixa manera, hi ha un altre scrvei de dispensa mitjangant una altia
Unitat Mobil de Metadona, una ambulancia de Creu Roja totalment equipada
i adaprada per a aquest ¥is i que déna cobertura als usuaris depenents del CAT-
3 (recentment creat) amb la mateixa finalitat d’apropar el servel als usuaris.

Per aquesta rad s'han establert 10 parades per diferents punts de Palma,
L'horari és de 6:30 a 11:00 hores i de 18:00 a 22:30 hores. En un principi es
preveu arribar a una poblacié de 60 usuaris.,

En el programa d’Atencié a Toxicomans en el Centre Penitenciari, un
equip multidisciplinari de professionals tant de la Instirucié Penitenciasia com
de Cren Roja, treballen conjuntament des de aener denguany per oferir el
Programa de Manteniment amb-Metadona als/a les interns/es que, voluntaria=
ment, volen iniciar ¢l tractament per deixar les drogues i, paral-lelament, assistir
a grups terapéutics de suport psicoldgic on es treballen Pautoestima i habilitats
soctals, 1 rallers d'educacid per a la saluy, com a refore. (Veure document «F!
programa de manteniment amb metadona...» a aquesta mateixa revista, on
sexplica detalladament el programa).

[’Oficina local de Creu Roja a Séller, a rravés d’un conveni amb la Con-
selleria de Sanitat i 'Ajuntament de Solict, desplega un Programa de Tractament
de les Toxicomanies en el qual, amb el supart dun meige, il i‘i:x_'iu:(‘jlrjg P P
ballador social, es prescriu i dispensa metadona a una mitjana de 25 usuaris que,
alhora, assisteixen a sessions de terapia de grup. Més a més, a partir del mes d’oc-
tubge siniciaran uns rallers de reinsercié sociolaboral per aprendre a tallar i
esmalrar figures de fusta, a fer ganxet i a confeccionar jersels.

Més a més, Creu Roja Joventut, en el marc del seu Programa &' Educacié
per a fa Salut, weballa moduls com els de prevencié de drogodependéncies,
sexualitat i prevencié del VIH-sida. Aquestes actuacions van dirigides a joves
d'entre 16 a 20 anys a vavés de tallers formadius de carieter dinamic i partici-
patiu a diferents centres educatius i associacions juvenils.

En aquests moments, Creu Roja de Balears es troba en un moment
d'impuls i prosperitat en el camp de les d rogodependencies, Aid fobserva en la
consolidacié d’un nou equip de feina format per diferents professionals que
donen cobertura a diverses necessitats socials en aquest ambit i amb la imple-
mentacié de nous programes (com ara lesmentar Programa d’Arencid a Toxi-
comanics en ¢l Centre Penitenciari, la Unitar Mabil d’Emergéncia Social, el nou
«Metabus», etc.).. :

Amb aquesta nova empenta i sense deixar de banda cls principis fonamen-
tals de I'entitat —-que recordem son: humanitar, imparcialitat, neutralicar, inde-
pendéncia, cardeter voluntard, unitar i universalitat— cs pretén adaptar les res-
postes a unes necessitats emergents amb solucions eficaces i propostes creatives.
La filosofia de Creu Roja, en aquest sentit, és donar resposta a aquelles situacions
de necessitar o de manca sense cobertura per part de cap atre recurs, tot res-
pectant la Liei de Voluntariat —que assenyala la necessitat de complementariar

>-(

i coordinacié entre entitars de voluntariat i I'administracio—. lenint sempre-




present on acaba la seva tasca per tal dc no suplir tes funcions de les institucions
competents.

A conrinuacid volem fer una reflexié sobre diverses propostes que consi-
deram que podrien ser interessants per a la millora de la xarxa de serveis de toxi-
comanies de la nostra comunitat.

Després de fer una reflexié sobre diversos estudis de les principals man-
cances de la nostra comunirat, un dels reptes prioritaris que es deriven seria lar-
ticulacié d’uns canals de comunicacid efectius amb 'objectiu que totes les
entitats que treballen en 'ambit de les drogodependéncies assolissin un veritable
rreball en xarxa. Més que mai cal el didleg i la col-laboracié entre tots els recursos
per tal de pal-iar les dificultats que suposa la seva manca.

Aixi, aquests déficits s'han fet palesos recenument amb I'activacié, el passat
hivern, de la Unitat Mobil d’Emergencies Socials (UMES). Aquest servei es va
dissenyar inicialment per tal d’atendre el collectiu de transelints. Aixi, atén
durant les nits les necessitats basiques, socials i sanitaries de la gent sense sostre,
proporcionat roba, begudes calentes, primezes cures, mgrcssoa a centres d'aco-
llida i hospitals en els casos de major requeriment, a més d'informacio 1 atencié
humana, Durant el temps que va estar en marxa FUMES satengueren 273
usuaris diferents, dels quals un 57% eren toxicomans acrius (27% d’alcohol 1
30% d’altres chogucs) Part d’aquesta poblacié no por accedir als recursos nor-
malitzats perqué no s'adapren a fes normes establertes per cada centre, perd una
altra part es troba al marge del conjunt de recursos sociosanitaris de la comunigat
(pluripatologies, trastorns mentals associats al consum de drogues, roxicomans
actius, ctc.). Per aquesta rad es proposa la inclusié daquesta poblacié dins les
xarxes normalitzades del seu entorn. _

Pensem que hi ha una gran diferéncia quantitativa entre els recursos assis-
tencials 1 els de caricrer preventiu i de reinsercid, perqué els primers sén mole
més nombrosos. Aix{, ens trobarn, per exemple, amb situacions com la de la
poblacié toxicomana que exerceix fa prostitucié (habitualment o cs'por%dim)
amb una manca d’estrarégies preventives que abordin d’una forma integral la
pxobiemanca relacionada amb conductes de risc que deriven en malalties de
transmissio sexual, VIH-sida, VHC i VHB.

Per tal d’afavorir conductes saludables, s’hauria de facilitar encara més
Paceés, tant a equips d'injeceid higienica (tovallola d’alcohol, xeringa, aigua
bidestil-lada) com preservarius. Aquutcs accions haurien danar ac_ompfmyadu
d'activitats com ara tallers i altres accions formatives i informatives sobre el sexe
segur i consum de menys risc.




