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Imprés amb puper ecolégic




COMUNITAT TERAPEUTICA «PUIG DELS BOUS»

Juan Manuel Quetglas Gotarredona,
Director de la comunitat terapéutica Puig dels Bous.
Expert en drogodependéncies

Abans de definir el servei en si, voldria fer un poc d’histdria i definir les
arrels metodologiques del centre. '

Els programes d’objectius intermitjos, en ¢l camp d’intervencié en drogo-
dependencies, son els que estan basats en la reduccid de mals fisics, psiquics i
socials dels consumidors de drogues. Aquests programes, en els seus inicis, varen
prioritzar els collectius més desfavorits d’aquesta poblacié: usuaris amb una
llarga carrera de fracassos quant als diferents tractaments, els que patien trastorns
psiquilerics o els que per qualsevol motiu ja estaven en tractament. ..

Aquests tipus de programes estan oberts a una gran quantitat d’estratégies
d’intervencid, des del repartiment de xeringues, oferir llocs on dormir, tenir un
plat de menjar o simplement poder-se rentas, visites periddiques amb profes-
sionals que Patenen, centres de dia, serveis d’atencié primaria, unitats hospi-
talaries, centres d’urgéncies, dispensacié d’antagonistes, sales de venipuncid,
dispensaci6 d’heroina, etc., fins als més coneguts en aquests programes com sén
cls programes de manteniment o tractament amb metadona (PMM).

Per una altea banda, i d'una manera paral-lela als programes d’objectius
intermitjos, trobam ¢ls programes lliures de drogues, els quals varen ser els
primers a donar una resposta positiva al problema de la drogoaddiccié abans que
existissin com a tal els programes de disminucid de risc. Entre els mitjans amb
que compten per a la rehabilicacié dels drogodependents, trobam la comunitat
terapéutica (CT) com instrument eserella d'aquest procés rehabilitador. La
comunitat ofereix als usuaris que disfruten dels seus setveis, una estructura que
els ajuda a recuperar la seva propia, creant-se un espai de desenvolupament i crei-
xement personal en totes les seves facetes, sentint el propi usuari com va canviant
i evolucionant amb ¢l pas dels mesos, sentint-se capag¢ d’afrontar [a vida com
qualsevol altra persona. Per tant, per resumir, podriem dir que els objectius es
basen en el creixement personal de Pindivida a través de 2 unié de persones amb
una mateixa problemitica que luiten per assolir un bé comd.

Partint d’aquestes dues realitats, els programes de reduccié de risc i pro-
grames lliures de drogues, moltes vegades enfrontats i no complementats, neix
la comunitat terapeutica Puig dels Bous per intentar donar resposta a un

col-lectiu de drogodcpcndt:nts la majoria dels quais es troba en programes d'ob-
jectius intermitjos i estan en disposicié d’assolir uns objectms superiors per a la
seva rehabilitacié.




Llany 1990, la Fundacié Home Lliure (Projecte Home Balears) rep I'enca-
rrec per pare del Consell Insular de Mallorca de dur la gestié integra de I'es-
mentada comunitat. Aixi, la trularitar de la comunitat pertany al Consell

Insular de Mallorca i-la-gesti6 del centre a-la-Fundacié Home Lliure. oo

El Puig dels Bous segucix una metodologia propia i diferent a la de Projecte
Hoime, adaprada a les caracterfstiques d’aquesta comunitat.

Aquesta, neix amb la intencié de complementar aguestes dues branques del
tractament abans esmentades. '

Per tant, les principals caracteristiques de la comunitat terapéutica Pu;g dels
Bous sdm:

Admet persones que estan en programes de manteniment amb
metadona (va ser una de les primeres comunitats del territori nacional),
sense fer distincié de tractament pel que fa a les que estan en programes
livres de drogues.

2. Per una altra banda, és una comunirtar directa, és a dir, els usuaris no
tenen un temps d’adaptacié previ a ingrés, sind que aquest es fa direc-
tament després d’haver superar dues entrevistes amb els educadors-tera-
peures de la CT.

Admet usuaris que presentin una patologia dual, sempre tenint en

compte que la patologia no sigui impediment per dur endavant el procés

de creixement abans esmentat.

4. Per una altra banda, segueix un model psicobiosocial. El treball terapeu-

tico-educatiu estd basat en la creenca que la droga és una conseqiiéncia
d’un malestar profund personal i, per tant, el tractament incideix en el
creixement personal i de manera especial en area comportamental,
cagnitiva, emotiva i espiritual. Tot aixd sota I'auspici de Nautoajuda, la
qual ens permet aquest procds. Amb aixd es pretén la rehabilitacié i
comengar el procés de reinserciéd com a darrera etapa del procés
esmentat.
El treball rerapeutico-educatiu és la suma de la coordinacid entre equip
deI Puig dels Bous i els distints equips de la xarxa publica {centres
comarcals del Consell Insalar de Mallorca, centres del Govern de les Hles
Balears i ¢l centre de PAjuntamment de Palima de Mallorea). Aixd suposa
conjugar diferents disciplines 1 models dintervencié en una mateixa
PC].'SOHR i CI un InatCi—X momernt,

SV

Els objectius generals de la CT son ¢ls segiients:

Aconseguir rmitjangant un proceés d'autoconeixement, un canvi en Pestil

de vida de la persona a nivell (_ompmmmental atcctlu 1 cognitu {arca

personal),

. Establir unes relacions familiars estables 1 satisfactories (rea familiar).

Aconseguir establir relacions positives i satisfactdries amb els alires, que

Pajuden a estruciurar una xarxa social ferma (irea social).

4. Coordinacid i contacte amb els centres 1 serveis abans esmentats i amb
tots els centres d’atencié sociosanitiria primaria i amb tots aquells
recursos que facilitin la rehabilitacié dels usuaris.
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Perfil actual dels usuaris atesos ala CT

Avui per avui, la comunitat atén a més de vint usuatis, la gran deOiia
homes (729), amb una edat mitjana de trenta anys.

Uestat civil majoritari és el de fadrl amb un 75%.

Un 25% ¢é fills i només un 5% comparteix fa tutela daquests al-lots.

La gran majoria només té certificat d’estudis o graduar escolar.

Dherotna és amb un 98% la substincia de consuwn prelerent.

Un nombre elevar tenia fracassos en tractaments anteriors 1 actualment es
troben en programes de manteniment amb metadona (un 70%}, i un percen-
tatge inferior, perd no per aixd menys important, es troben en tractament far-

macologic.

" Per acabar, crec que és important dir que la comunitat també esta oferint
formacié reglada (possibilitat d’obtenir el graduat escolar) i formacié profes-
sional (cursos titulats de pintura). Tot aquest conjunt d’activitats fa del Puig dels
Bous una oferta atractiva per als usuaris. Aixd es reflecteix en un index de
retencié elevat i observacid de la millora de les condicions de vida de les
persones que han passat pel centre, incloent I'abstinéncia de drogues i una
incorporacié a la vida familiar i social normalitzada.




