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ACTUACIONS EN PREVENCIO
DE LES DROGODEPENDENCIES
A L'ENTORN COMUNITARI

Maria Luisa Moro Velasco,

psicologa

Fl consum de drogues i les seves consegiiéncies és un dels remes que més
preocupa als ciutadans, als pares i als responsables municipals. Aixo és degut a
qué els problemes que ocasiona aquest consum no apareixen aillats; normalment
van correlacionats amb altres conflictes o ajuden a agreujar altres problemes. Per
tant, caldria contemplar-ho més que com un problema cn si mateix, com un
problema que s desenvolupa des d'un context on els factors individuals i soctals
son determinants.

Els elements que influcixen en la génesi actual del problema, a més dels
canvis culturals i socials d’aquesta &poca, han estat la progressiva sofisticacié del
comerg, la preséncia i accessibilirat a les drogues, I'acceptacio social d’aquestes,
la influgncia de les mass-media, la baixa percepcié del tisc, etc.

Limpacte de Iabis de drogues pot tenir cfectes negatius importants en I'in-
dividu, en la familia, en el rendiment escolar i/o Jaboral, en Faugment dels acci-
dents de transit, etc, També {a violéncia és una alrra area que pot sorgir associada
a abus de substancies.

Es molc dificil quantificar les conseqiiéncies personals, socials i econdmi-
ques de Pabiis de substancies perd cal indicar que sén significatives i preo-
cupants.

Es per tor aixd que la Seccid de Prevencié i Atencié Comunitaria, depenent
del Consell de Mallorca, compta amb un equip de técnics especialitzats en la
prevencié de les drogodependencies i una de les seves tasques ha estat I'elabo-
racié d’un catileg de projectes amb fa finalitat de conuribuir a conscienciar la
poblacid sobre el fenomen de les drogues 1, a la vegada, servir de via efectiva de
participacid social en les tasques preventives. :

Marc de referencia per definir els projectes

« PPDM, Programa de Prevencié de Drogues de Mallorca. Es un
programa comunitari que estam desenvolupant des de Fany 1993 1 que
té com a finalirat Ia implicacié amb els objectius preventius de les insti-
tucions, entirats, grups formals 1 informals, 1 persones individuals.

¢ El Pla Nacional sobre Drogues (PNsD} que considera «la prevencid de
I'ts indegut de drogues com a I'objectiu prioritari de la intervencio
publica i que ha de ser una tasca del conjunt de la societat, dels poders




]

publics, de les ONGs, de la comunitat escolar, de la familia i dels
mitjans de comunicacién,

* EIRD 1911/1999, de 17 de desembre, pel qual saprova I'estracégia
nacional sobre drogues (END) per al periode 2000-2008. Lobjectiu és
aplicar per al 2003 Pestrarégia nacional de reduccié de ta demanda i
establir un mecanisme per assegurar la més absoluta coordinacié i par-
ticipacié de les auroritats i sectors pertinents de la societat,

o «Criteris basics dintervencid en els programes de prevencis de les drogode-
 pendencies», En aquest document es consensua el marc que es proposa
per a fa realirzacié de les actuacions preventives en el nostre pafs.

Model d’intervencié

Tora la nostra incervencid esta emmarcada en el model biopsicosocial que
reculi la importancia de promoure la responsabilitat individual i social en ¢l

manteniment de la salut, enrenent aquesta com un procés de desenvolupament

continu a nivell fisic, psiquic i social. Des d’aquest enfocament es desenvolupa
el concepte de «factor de risc» entés com aquell conjunt de circumstancies, fets
i elements personals, socials o relacionades amb la substancia que augmenten la
prababilitat que un subjecte s'inicii i es mantingui en un consum de drogues.

Un alere enfocament és 'anomenat model de competéncia social des del
que se centren les activitats preventives a promoute el desenvolupament
cognitiu, les habilitats conducruals i la competéncia individual per a la inceraccié
social (habilitats socials, habilitats de comunicacid) com a «factors de proteccidy
davant ¢l consum de drogues. 4

Aquests models de referéncia sén complemenraris entre si i constitueixen les
bases tedriques sobre la que fonamentam fa intervencié comunitiria.

Ambits d'intervencio

Els ambits d’actuacié prioritzats pel Consell de Mallorea per al periode

2000~2()p1, seguint les directrius de 'END, han estat:

*  Ambit familiar: les intervencions amb les families tendiran a fomenrar
les habilitats educatives i de comunicacid, 1 incrementar el sentit de la
competéncia dels pares i la seva capacitat per a la resolucié de pro-
blemes. Per alera banda, també sintenta que els pates simpliquin en
aleres acrivitars comunitiries. També es tindri en compte ¢ treball pre-
ventiu amb families multiproblematiques.

* Ambit comunitari: fes intervencions comunitirics estaran destinades a
prioritzar la mohilitzacié, la implicacis i la participacid de les ingtir-
cions i organitzacions de la comunitat en la definicid de les seves neces-
sitats 1 elaboracid de les respostes. - '

Els programes s'adaptaran a les caracteristiques de cada grup receptor,
coordinats amb els que es duen a terme a fa comunitat, garanting sempre
I"acceptacio 1 adequacid de les particularitats de la poblaci..

e - Ambir de la comunicacié social: té un valor estrategic d’accessibilitat a
la resta d’ambits d’intervencio, inclosos també "ambit escolar, sanitari i
laboral, és a dir, amb un caricrer de transversalitat.

Sinclouen les campanyes d'informacio, sensibilitzacié i les actua-
cions amb cls mitjans de comunicacié social (MCS) degur a la




importancia del seu impacte en la transmissié de missatges a la societat
i el seu paper en fa conformacié de Uopinié social,

Area especifica d’ intervencio

Les intervencions preventives que cs ploposcn al catdleg de projectes ofert
als municipis des del Consell de Mallorca, estan emmarcades en la linia de
reduccié de fa demanda cn els aparsars prevencié del consum de drogues i
reduccié de danys. Amb clls pretenem cobrir els segilents objectius:

i

Oferir a ta poblacié informacié suficient sobre els risc del consum de
tabac, alcohol i altres consums emergents de cardeter recreatiu que
poden generar dependencia o suposar riscs per a la salut de les persones
que les consumeixen.
Els projectes que donen resposta a aguest objectin sén:
—DProjecte de sensibilitzacié: Conferéncics a pares en prevencié de les
drogodependéncies.
—Taller de prevencié de les drogodependéncies per a parcs.
aller d’habilitats socials.
—Projecte d'informacié general sobre drogues.
—Projecte de difusié i sensibilitzacid del Dies Mundials en materia de
drogodependencies.
—Projecte Concurs de careells.
Posar en marxa mesures de control sobre la publicitat I promocié de
begudes alcoholiques i tabac que protegeixen els menors d’edat {com-
pliment de la normariva vigent)
Els projectes que donen resposta a aguest objectin sén:
—Projecte d'informacié general sobre clrogjues
~—Projécte aphcmu de 'ambit normatiu de drogues.
Promoure accions de formacid 1 reciclatge d’animadors souoc_uitumls,
monitors de temps lliure i aftres mediadors socials com a agents pre-
ventius en drogodependéncies. '
Els projectes gque donen vesposta a aquest objectiu son:
—Projecte de formacié de mediadors.
—Projecte de supost als programes dels educadors
Potenciar, ent col-laboracié amb els Serveis Socials, les assoctacions i
cntitats, el desenvolupament de programes preventius dirigits a les
families, en general, 1 a les families d’ake risc, en particular.
FEls projectes que donen.vesposta a aguest objecti son:
—Taller de families multiproblematiques.
—Projecte de coordinacié de recursos.
Desenvolupar instruments que permetin valorar els nivells de risc i de
proteccié d'una determinada comunirat i que facilitin avaluacié de
Peficacia de les intervencions.
El projecte que dona resposta a aquest objectm és:
—Projecte aplicatiu de Pambit normatin de drogucs.
Establir un pla d’apropament als protessionals dels mitjans de comuni-
cacié per potenciar accions de sensibilitzacié i formacié en Pambit de les
drogodependencies i fa comunicacié social,




Els prajectes que donen resposta a aguiest objectin sén:
—Jornades de formacié a professionals dels mitjans de comunicacié.
alier de mitjans de comunicacié dirigit a joves.

7. Implantar programes de seduccidde danys associars al consum d’alcohol
pel que fa als accidents de transit.
Fl projecte que dona resposta a aguest objectin é5:
—-Projecte de prevencié dels accidents de transit.

Esquema resum dels ambits dactuacid, tipologia d'intervencié
i projectes priovitzats
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AThora de desenvolupar els projectes en els municipis que préviament han
esrat demandats i consensuats amb fes U'L'S dels ajuntaments es tenen en
compte els segiients criteris:

a adequacié a Ja realitat sobre la que es pretén incidir;
~— la seva integracid en un pla global;
lupament.

Les accions preventives que proposam es dirigeixen:




— A la poblacié general, ja que la major part de les mesures preventives no

sén especitiques, sind generals, en el sentit de millorar les condicions de
vida de la poblacié.

— A collectius de poblacié en situacidé de risc. Algunes de les mesures i

actuacions si que sén especifiques.

— A que les activitats prioritzades se centrin en la participacié dels agents

socials 1 en la coordinacié de recursos.

— A qué es compleixi la normativa vigent,
— A la formacid dels agents socials/mediadors socials, ja que és un requisit

basic per al disseny d’un pla comunitart,

Prevencio comunitaria

La posada en marxa dels programes preventius requereix un important
csforg tdenic, insticucional i social entre daltres coses perqué els seus resultats sén
apreciables a mig i llarg termini.

Fins ara s’han assolit en dmbits d’intervencid com la prevencit escolar, la
normativa legal, els materials didactics, perd també és evident que en Pambit
comunitart sesta iniciant.

Fins ara el voluntarisme ens ha dur a la realitzacié d’acruacions puntuals que
han resultat positives perd que en aquest momene ja ens hem de plantejar i
passar a accions perliongades a mig 1 ilarg termini.

Perque es doni un canvi de tendencia en la prevencié cal:

Que les iniciatives tinguin una major continuitat en el treball, essent
moltes d’elles de caracter plurianual,

Que les activitats no es limitin a la difusié de la informacié, fer cursos,
etc. sind que es formulin programes emmarcats en el concepte d'Edu-
cacié per a la Salut, que precén la millora de la competencia social 1 el
desenvolupament integral de les persones que formen la comunitat,
Que les activitats s'articulin en programes d’una certa amplitud que pre-
tenguin ser complets plans d'intervencio.

Que es faci un seguiment i suport técnic als professionals que realitzen
el projecte.

Que cls projectes estiguin ajustats a la realitat social | integrats en la seva
dindmica quotidiana,

Que les estratégies posin més émfasi en la formacié que purament en la
informacid, {a qual cosa es tradueix a treballar amb cls agents
soctals/educadors aspectes com la presa de decisions, el desenvolupa-
ment d'actituds més cap a la salut, I'autonomia, 'autoestima, la res-
ponsabilirat, cls valors, les habifitats socials.

Que hi hagi coordinacié entre els Ajuntaments i les enticats f recursos
socials de nivell comunitari.

Quc es consensuin criteris, metodologia 1 accions d’intervencié comu-
nitarii.

Que savaluin els resultats dels projectes.

Que s'claborin materials preventius.




*  Que es defineixi amb claredac el paper que els distints nivells de 'Ad-
ministracié han d’assumir pel que fa a aquest tema, és a dir, competén-
cies, distribucié pressupostaria i nivell de serveis. ‘

o Que el volum de recursos economics dedicars a la prevencio §incse-
menti igual que Ja dedicacié de professionals de forma especifica i
estable,

Competéncies generals atribuides a les administracions locals
en prevencio de drogodependéncies

Entenent les competéncies generals atribuides a 'administracié local, la de
sanitat i salut piblica ila que es descnvoiupa a partir de I'Estatut de les THes (Llei
d’Accié Social, normativa especifica d’accié social 1 de serveis socials), Paplicacié
de les directrius de I'estratégia nacional de drogues (vegeu: «area especifica de
Pambit normatiuy), ens perimet concretar les linies seglients:

1: Ajuntaments 1 Mancomunitats
En el 2003 els ajuntaments de més de 20.000 habitants, aixf com a les man-
comunitass competents, els correspon 'aprovacid 1 execucié d’un Pla Mumupql

sobre Drogues, claborat en coordinacié i conformement amb els eriteris 1 diree
trius del PNsD.

En el 2003 també hauran de comptar amb Ordenances Municipals sobre
venda i consum de begudes alcohdliques i tabac, en el context de la legislacié
autondmica. estatal.

2. Conseli

Per al 2003, ¢l Consell de Mallorca garantird el desenvolupament de pro-
grames [:)ICV@J“LUUS en aqucil: municipis que, amb poblacid inferior a 20.000
habirants, no estiguessin agrupats en mancomunitats o no realitzessin per si sols
un Pla Municipal.

Il Consell de Mallorca haura d’aprovar el Pla Insular, sempre conforme-
ment amb els criteris exposats en ¢l present PNsD), assegurant la prestacié de
serveis de naturalesa preventiva en cls municipis amb una poblacié inferior als
20,000 habitants. _

Per acabar aquest article tan sols expressar la necessitat de tenir un Pla
Autondmic sobre les Drogodependencices en el que quedin regulades totes les
actuacions en ¢l secior de les drogodepenaéncies.
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