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Hem batejat aquest bloc Departament de Serveis Socials perqué tots els seus
articulistes sén membres de la Seccié d’Atencié a les Drogodependéncies i de

I'Equip de Prevencic Comunitaria del Departament de Serveis Socials del
Consell de Mallorea, Pensam que tota lo documentacio d’aquest blac ens
ajudard a poder entendre qué es fa des del Consell de Mallorca amb les
toxicomanies bé sigui des del vessant del tractament, bé des del vessant de la

prevencié. També hi podrem trobar els perfils de les persones que son ateses.

Encapcala el bloc article de Julio izquierdo, cap de fa Seccid d'Atencic a les
Drogodependeéncies, que ens exposa els diferents projectes gue es porten g
terme des de la seva Seccid, fa referéncia al seguiment dels projectes
conveniats o subvencionats | analitza l'apartat de subvencions del Consell a
entitats, que pot servir d'introduccié als asticles posierions que son:

— Intervencié familiar en I'ambit de les drogodependéncies. Reflexions
entorn a F'experiéncia de I'CAD del Consell de Mallorca, de Carmen Prior i
‘ Joana Rovira, psicologues;

— Caracteristiques sociodemografigues i toxicologiques de la dona en
tractament ambulatori d’alcoholisme a la Part Forana, d’Antoni Roig,

' psicoleg;

— Programa de manteniment amb metadona,

%g; d’Armando Santiago, metge, i
%é\?% — Sis anys d‘atencié a |'alcoholisme a la Comarca de Manacor, de Liuis

% ‘ : Garau, metge.
Per acabar, ens trobam amb 'article Actuacions en prevencid de les
drogodependeéncies a 'entorn comunitari, de Marisa Moro, cap de I'Equip
de Prevencié Comunitaria que ens fa cinc céntims sobre la prevencié i els
profectes de prevencié que es porten a terme al Departament de Serveis Socials
del Consell de Malforca.
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PROJECTES D’ATENCI@ A LES
DROGODEPENDENCIES
DES DEL CONSELL DE MALLORCA

Julio Izquierdo,

metge i psicoleg.

Cap de la Seccid d’Atencid a les Drogodependéncies.
Consell de Mallovea

INTRODUCCIO

Latenci6 a les drogodependéncies (drogues il-legals i alcohol), és una feina
molt complexa que requereix un abordatge multidisciplinar i ofereix un impos-
tant ventall de possibilitats terapéuriques.

El Consell de Mallorca aporta un bon nombre de projectes realitzats direc-
tament per fa Seccié d’Arencié a les Dlogodependcnues des de projectes «liures
de drogues», amb la finalitat d’ aconsegu;r I"abstinéncia del consum de substan-
cies, a projectes de reduccié de riscs-danys, essent els seus objectius fa reduccid
del consum 1 la millora de la qualitat de vida.

També des del Conscll de Mallorca s'ofereixen projectes d’atencid a les
d10godcpe11denc1es i a l'alcohol a través de convenis i subvencions amb aleres
institucions que compiemcnten la xarxa d’atencid a Mallorca: fonamentaiment
programes de disminuci6 de riscs-danys i d’arenci residencial.

La integracié sociolaboral és absolutament fonamental en lestrategia
d’atencié a les drogodependéncies i a alcohol, essent Uobjectiu basic del
tractament. També es considera prioritari la facil accessibilitat dels usuaris als
centres, 1 també la individualitzacié dels programes de tfactament. Sera
convenient la introduccié de la patologia dual (problematica toxicologica
associada a.un trastorn psiquic) com un dels eixos en el model acrual d’a-
bordatge de les drogodependencies des d'una perspectiva biapsicosocial inte-
grada.

Els projectes de la Seccié d’Arencié a les Drogodependéncies es podran
dividir en dos: _

_ Projectes realitzats des del Centre d’Atencid a les Drogodependencies del

Conscll de Mallorea, & .

— Projectes realitzats per associacions/entitats amb convenis o subven-

cions amb el Consell de Mallorca:




ELS PROJECTES REALITZATS DES DELS CENTRES D’ATENCI@!A
LES DROGODEPENDENCIES DEL CONSELL DE MALLORCA SON:

LLLIURES DE DESIIABITUACIO DISMINUCIO DE
DROGUES FARMACOLOGICA RISCS-DANYS

""%NT RDIClORs :

PATOLOGIA
DUAL SIDA SOCIAL

TALLERS INVESTIGACIO TERRITORIAL

L SUPORTUTS
17 DRO ODEP}ENDENCIES_

RhlA)xA(JI()




La idea fonamental é la integracié dels projectes dirigits a 'abstinéncia del
consum de substincies amb els projectes de disminucié de riscs-danys en cls
Centres d’Atencié 2 les Drogodependéncies (CAD) del Consell de Mallorca.

Els projectes dirigits a 'abstinéncia del consum de substancies es subdivi-
deixen en projectes lliures de drogues (Lliure d’alcohol; Lliure de drogues) i
projectes de deshabituacié Jfarmacoldgica (Interdicrors; Anticraving de alcohol;
Deshabituacié farmacoldgica de drogues no opiacics; Antagonistes opiacis;
Programa de tractament de meradona (PTM).

Aquests programes tenen com a objectius:

<

Aconseguir Vabstinéncia com un clement bisic en ¢l rractament, sense
la utilitzacid de medicaments.

Donar atencié | tractament a les persones 1 families afectades per Ja
dependéncia de substancies.

Abordatge. de la problematica des d'una perspectiva bigpsicosocial, a
nivell ambulatori.

Intervencié individualitzada,

Els projectes dirigits a la disminucié de riscs-danys (consum conerolar d'al-
cohol; Programa de manteniment amb metadona (PMM) tenen com a
objectius:

L3

Disminucié del consum (alcohol/opiacis), millora del habits de risc del
consum i disminucié de danys associats.

Educacié per a la salut des d’'una perspectiva de disminucié de risc-
danys. '

Donar atencié i tractament a fes persones i families afecrades per la
dependencia (alcohol/opiacis). )

Abordatge de la problematica des d’una perspectiva biopsicosocial, 2
nivell ambularori.

Intervencié individualitzada.

En cf projecte de patologia dual hi trobam cls segitents objectius:

L]

Coneixement de la seva dependéncia toxicoldgica 1 de la seva pro-
blematica psiquica/psiquiatrica.

_ Perfilar la correlacié entre ambdues parologies.
Donar atencié 1 tractament a les persones.afectades per aquesta pro-
biematica des d’'una perspectiva biopsicosocial, a nivell ambulatori.
Intervencié individualitzada.
Valoracié/derivacid, si calguds, a altres programes de tractaments ifo a les
unitats de salue mental. '

El projecte de seguiment del ViH-sida és fonamental en els nostres
pacients/usuaris, donada I'alta incidéncia daquesta problemirica. Els objec-
tius son:

Informar i orientar sobre la problematica del VIH-sida.

Seguiment del procés de la malaltia.

Atencid psicosocial individualitzada.

Tnclusié en un programa de tractament de la serodependéncia toxi-
cologica,




Els pJOJCCtC‘; d’atenci6 social (Informacié i orientacié en d;ogodependen-
cies; Judicial i Penal; Insercié social) sén també maolr i impaortants 1 els objec-
tius s6n: '

* Informar ¢ orientar sobre les diferents situacions en el consum de

drogues.

* Assessorar a les persones i families que estiguin mtcressades a rcbre-

otientacid.

° Informar i orientar sobre els diferents recursos d’atencié i tractament en _

drogodependencies.

* Potenciar i possibilitar la incorporacié social i laboral de les persones en

tractament.

= Prevenir la reincidencia delicriva, ]

¢ DPossibilitar el compliment de mesures alternatives a la privacié de lli-

bertat.

e Facilitar el tractament d aquelles persones que es troben en llibertat

condicional.

En Pambit de iallers (grups terapéurics: Cicle vital i Habilitats Socials i
Relaxacio) els seus objectius sén:

s Reconstruir historicament les fases evolutives del seu cicle vital,

¢ Elaboracié de la seva peculiar histéria emocional i relacional,

* Lencontre amb les substancies i les estratégies basades en el simptoma.

*  La coniribucld involunrtiria de cada membre de la famiiia a ia
cristal-litzacié 1 cronificacid del stmptoma.

¢ Lentrenament en- habilitats socials (EHS) per a la millora dels seus
deficics en les habilitats necessaries per establir relacions interpersonals
adients al seu enrorn.

* La Relaxacié i 'Entrenament Suggestiu d’Autocontrol en termes de
reducci6 del nivell d’activacié fisiologica, habilitas de relaxacis (,Ogm-
tives i qunoelcmm, actituds i filosofies que candueixin a fa relaxacis.

També hi ha un projecte d’investigacié a l'entorn d’un Taller ¢’ Habilitats
Socials, Relaxacié i Entrenament Suggestiv d’Autocontrol i els seus
objectius sén:

* Realitzacié d’un disseny d’investigacié a 'entorn d’un tailer D’Habili-

tats Socials, Relaxacid i Entrenament Suggcstlu d’Autocontrol.

e Estudii elaboracié de les seglients veariables.

— Avaluacié de I'ansietat pre i post-traceament,

— Avaluacié de la depressid pre 1 post-tractament.

— Avaluacid de la variable autoestima pre i post-tractament.

—— Avaluacid de la personalitat pre i post-tractament.

Hi ha un projecte de suport a les UTS dels ajuntaments en materia d’a-
tencio a les persones amb problematica de drogodependéncies i d’alcohol, com
a cix d’actuacid a nivell rerritorial. Els seus objectius sén:

* Donar suport 2 les UTS en projéctes o intervencions adrecades al

col-lectin amb problematica de drogodependéncies i alcohol.




o Coordinacié en {atencié dels casos amb problematica de drogode- g
pendéncia i alechol amb els professionals dels serveis socials de I'ajun- - éi{é”
tament. -

o Proposar iniciatives encaminades a la integracié i normalitzacié de les ¢
persones amb problematica de drogodependencies i alcohol.

Hi ha un total de 17 projectes d’atencid a les drogodependencies i I'aleohol
a la part forana, unu composicié molt variada de projecies que facilitasonr un
abordatge individualitzat en el tractament de les persones amb problemadea de
drogodependencia.

ELS PROJECTES REALITZATS PER ASSOCIACIONS/ENTITATS
AMB CONVENIS O SUBVENCIONS AMB EL CONSELL DE
MALLORCA SON: -

CONVENIS:
PROJECTE METGELES DEL

LA SAPIENCIA HOME LLIURE CREU ROJA MON

ACTAMENT 700

Serveis conveniats (Any 2000)
L4 SAPIENCIA
Servel de tracrament de malalts alcoholics.

LProgrames:

s Servei de tractament de I'alcoholisme. Hospital de Nit
Objectius:




— Desintoxicacid hospitaliria
— Coneixer la dinamica del Programa
— Iniciar el procés de canvi
" — Reforgar la motivacié i autoconeizement
— Implicar la familia en el procés personal
Places: 8 usuaris.
¢ Comunitat Terapéutica de Son Ribes
Objectius:
— Facilitar la reestruceuracié de tractament
— Assumir responsabilitats’
— Oferir una alternativa de tractament
— Afavorir el concixement i P'autonomia personal
— Informar, valorar, revisar la problemirica alcohdlica
Places: 16 usuaris.
»  Centre de Reinscrcid Social Mar Sis
Objectius:
~—Reafirmar els valors adquirits
—Integracié en el moén laboral, familiar i social
—Reforgar I'autonomia personal i facilitar la desvinculacié terapeutica
Places: 9 usuaris.

PUIG DES BOUS (PROJECTE HOME LLIURE)

Comunitar terapéurica per a toxicomans en fuse de deshabituacié i que es
trobin en condicions de realitzar programes de mitja i alta exigéncia.

Objectius: '

— Donar acollida temporal. _

— Realitzacié d'un treball terapéutic, sobretot referir a:

* Sensibilitzar { responsabilitzar, veure la cura de la propia salut,

implantant conductes que afavoreixin un nou estil de vida.
Reforgar la reduceié de conductes de rise, afavoeint e benestar i la

&

integracié de ['usuari.

¢ Relorgar Pauroexploracié i Paprenentarge.

* Reforcar el procés d’integracié familiar,

° Reforg de la motivacié cap al tractament. _

¢ Incorporaci6 d’habilitats socials i relacionals que reforcin Pabstinéncia
1 potenciin ia integracid.

° Altres que es considerin d’interes,

i
.
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h{%;, — Coordinacié i contacte amb els centres i serveis d’atencié especifica a
’ drogodependéncies.
Places: 25 usuaris.

SA PLACETA {(CREU ROJA)

o Servei de Contacte i Acollida per a Toxicomans, i Programa de Dismi-
nucid del Risc, Sa Placeta. Atencid, contacte, acolliment i tractament de les dro-
godependeéncies (no alcoholiques), en régim residencial i/o ambulatori segons les
caracteristiques i les necessitats de la persona demandanr.
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Programes:

S

» Programa de Tractaments Pal liatius i de Disminuci6 def Risc.
Places: Any 2000 = 220
Any 2001 = 370
» Programa pal-liatiu de metadona. Centre Prescriptor i dispensador.
Places: Any 2000 = 220 '
Any 2001 = 370
«  Programu de Contacte, («Club Social»).
Places:50
s Programa d’Acollida Temporal (Residencia)
Places:40 -

S

5

Objectius:

— FEsrablir un contacte personalitzat amb els roxicomans, actius, que viuen
allunyats dels circuits de prevencié 1 wactament de les roxicomanies, i
que es troben en situacié de marginacié o premarginacié social Vo
sanitaria.

— Informar, acollir i/o allotjar temporalment a la poblacié destinataria
que ho sol-liciti, amb la finalitat de motivar i possibilitar fa millora
clobal de la seva qualitat de vida.

— Desenvolupar programes participatius d’educacié per a la salur amb els
usuaris del centre, incidint especialment cn les pautes de reduccié del
risc sociosanitari per tal d’evitar contreure i/o propagar malalties infec-
tOCONntagioses.

— Informar i facilitar als usuaris ['accés als serveis i prestacions de la xarxa
sociosanitaria.

— Motivar i propiciar el contacte de 'usuari amb la xarxa especifica da-
tencid a les drogodependéncics per a un possible inici de tractament.

— Oferir una atencié integral i tractament especific a drogodependents des
d’un programa de baixa exigéncia.

METGES DEL MON (II.LES BALEARS)

Programes de disminucié de riscs-danys de persones amb problematica de
drogodependencies.

Programes:
Unitat mobil de Metges del Mén (Illes Balears)

Programa de prevencié de la SIDA —programa de disminucié de risc-
danys a persones amb problemitica de drogodependéncies—.
Objectius:

— Prevencié de la SIDA.

— Prevencié de malalties infecto-contagioses, especialment malalties de
transmissié sexual 1 hepatitis.

— Intercanvi de kits antisida (xeringues, aigua destil-lada, tovalloletes, pre-
servatius), i recollida de xeringues usades.

— Educacié per a la salut.




— Informacid i orientacié dels serveis de tractament per als drogodepen-
dents a Mallorca.

BOLA DE NEU A MALLORCA (Any 2001)
' Formacié i participacié d’agents de salut en consumidors de drogues per via
parental (CDVDP) dins estraregia de la disminucié de risc-danys.

Objectius:

— Scleccid d’agents de salut en el col-lectiu de consumidors de drogues per
via parental, usuaris en actiu o pacients en tractament que encara
mantenen vincles amb usuaris de drogues per via parental,

- Formaci6 d’aquests agenss de salut dins I'estrardgia de disminucié dc

risc-danys cn consumidors de drogues per via parental

Els objectius d’aquests agents de salut podrien ser:

- Contacte amb usuaris que no vénen als nostres scrveis.” _

* TInvestigacié de qui s6n, qué fan i qué volen aquests usuaris.

* Tdentificar les seves demandes i respondre-les en b mesura que signi
possible.

* Recollir dades sobre els habits de consum 1 les pracriques de risc dels
USUATIS CONTActats.

° Educacm sanitaria entre 1guals
QTT'\ A1
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* Poder fcz un neb"dl "unb el grup d iguals per tal de millorar mblts i
conductes: sexuals t de consum.

* Distribucid de xeringues i preservatius.

¢ Facilitar informacié i derivacié sobre recursos socio-sanitaris i espe-
cifics en drogodependéncies.

IRES (Servei d’Atencid Social als Jutjats)

Ef Servei d’Arencid Social als Jutjats a Mallorca (SAS]) té com a objectius:
Facili i sistemna judicial § cls servels socials, terapiu-
tics, sanitaris, etc., per pnsmblhmi/Facnhrm la reinsercid sacial de qual-
sevol persona acusada i/o condemnada penalment.

— Oferir als acusats els recursos i instruments necessaris per tal de norma-
fitzar la seva sitnacié personal en tots els Anbits i prevenir la reincidéncia
delictiva, -

LEquip d’Atencid a les Drogodependencies del Consell de Mallorca, en els
seus centres de Palma, Inca i Manacor, atendr els casos individuals o familiars
que li siguin derivats des del SAS] de les persones encausades que reincideixin als
municipis de la Part Forana de Mallorca.

El SAS] facilitara la coordinacio i I'assessorament de 'Equip &’ Atenci6 a les
Dregodependéncies del Consell de Mallorca.




SUBVENCIONS

NOU ASSOCIACIO
HORITZO SILOE ALAS JUGUESCA ABEX
TRESIDENCIA: | | RESIDENCIA PREVENCIO" | |TRACTAMENT| [ PREVENCIO
TMALALTS o+ |, MALALTS | [SIDACENTRE| [0 JOC. ALCOHOL
CTERMINALS: CTERMINALS PENITENCIARS ] | PATOLOGIC TASSOCIA-
S SIDA ERSIDAY BRI R CIONISME

SUBVENCIONS (Any 2000}
Coordinades des de la Seccié d’Atencié a les Drogodependencies del
Consell de Mallorca. '

NOU HORITZO

Residencia de malales terminals de la STDA. Existencia d’un grup de
poblacid, en la fase final de fa infeccid per VIH, sense recursos ni familia,

Objectius:

— Acollida residencial

— Millora de la seva qualitat de vida

Places: 8

ASSOCIACIO SILOE

Residéencia de malalts terminals de la SIDA. Existéncia d’'un grup de
poblacié, en la fase final de la infeccid per VIH, sense recursos ni familia.

-Objectius:

- Acollida residencial

— Millora de la seva qualitat de vida

Places: 10

ALAS (Associacié de Linita Anti-SIDA de Mallovea)

Programa de prevencié de la SIDA en el Centre Penitenciart de Palma.
Grups de treball amb interns i familiars.

ASSOCIACIO JUGUESCA

Tractament del joc patologic.
Abordatge individual, grupal i familiar.

ABEX (Associacio d Ale obdlics Rebabilitats i Sensibilitzacid)

Prevencié i sensibilitzacié sobre lalcoholisme en la sociera. Potcnuql Pas-
sociacionisme en aquesta problematica.
L’Lsuatégiq del Consell de Mallorca en 'atencié a les drogodependencies
seguelx I'«Estrategia Nacional sobre Drogas 2000-2008», adequanc ja xarxa d'a-
cucid a les drogodcpcndencms a les noves necessitats que planteja ¢l fenomen
de fes drogues i I'alcohol. Hem amphat i millorar la xarxa de tractament amb
aquesta oferta de projectes, perd som conscients que seran, necessaris nous
esforgos per aconseguir una realitat més adequada i eficag.




