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Tanca el bloc de toxicomanies la Carta anonima, [‘escrif gue ha remes a
aquesta redaccio un, tal com ell es defineix, «usuari» de 'atencis a les

. drogodependencies que realitza I'Equip d’Atencié g les Drogodependéncies
a lo Comarca de Manacor,

Ens ompie d'orguil fo publicacio d’aquesta carta perqué creiem que els
professionals, a vegades, poden perdre de vista el veritoble objecte del seu
treball. | aquest no és la toxicomania; tampoc no ho sén les técnigues
depurades que puguin aprendre i aplicar per tractar-la: el veritable objecte del
treball és una persona amb noms i llinatges, que té problemes amb el consum
de determinades substancies i que, per desgricia, quan ha de sortir a la lium,
li convé més fer-ho de manera andnima (com és el cas d'ara)

per la hipocresia de la societat.

Per aixo, la vertadera importancia de la publicacié d'aquest escrit no és el gue
ens pugui aportar tecnicament -dificilment ens aportard elements técnics nous-
sin allo que a lo técnica li fa i li fard falta sempre: la part humana, lo
sensibilitat, el sentiment que, per descomptat,

també d'aixo se n'aprén en aquesta vida.

Cal dir que la carta original és en castelld. En principi dubtarem enire
presentar-ia com ens arriba o traduir-fa al cataia. D'una bonda, pensavem
que presentar-la originalment tal volta fos convenient per poder copsar
plenament el sentiment quie traspua; perd si també traduiem els articles
técnics, no fer-ho amb aquesta carta —andnima, no ho oblidern— era un
contrasentit. D'altra banda, presentant-la en castelld, exceptuant-la de la
norma, podiem caure en Lna discriminacio injustificable. Finalment, decidirem
fraduir-la, aixd si, tot intentant conservar el to i g intensitat

que aquesta veu anonima vol transmetre,




CARTA ANONIMA D’UN USUARI AL SERVEI
D’ATENCIO A LES DROGODEPENDENCIES
DE MANACOR. SETEMBRE DE 2000

Lalcoholic ha de voler, sentir i dialogar de tot ail que ne compren en ¢l maceix
instant que sent la necessitat de desfogar-se, amb algn que el pugui aconsellar.

Sivell és un veritable amic/ga 1 té present que no ct va bé laleohol, que
intentes deixar-lo, ha de dir-te: «pensa que no ho has de fer i tu mateix ets el qui
diu no beuré una vegada 1 una altra».

Només tu pots controlar les teves ganes angunioses de beure, i sota cap
pretext ha d’arribar Ualcohol a la teva boca.

Mirat a ta mateix i, poc a poc, fes-tc a la idea que no necessites beure per
sentir-te bé, sind tot el contrari, si tornes a beure patiris per tornar-ho a fer.

Al mateix temps es destrueix la familia, amistat, afecte 1 respecte que els
altres te tenen ara, els quals, d'alguna manera, han intentat ajudar-te de cor.

No és facil per tampoc impossible si es posa tota la fermesa i Ta voluntat
deixar definitivament 'alcohol. :

Has de recordar els mals moments que has viscut 1 qué malament que has
estat tane psiquica, moral com fisicament, perque Faleohol ens destrucix i no cns
treu de cap pmblcma al contrari, ens fa mentir, a alguns a pidolar, a anar desen-
dregat, a enutjar-se amb els altres sense motiu; per aixd sha de decidir i motivar-
se per ser el millor en tot 1 per tot, 1 amb temps, paciéncia i voluntat s'aconse-
gucix, aleshores veus un mén disting, coneixes a molta gent que et respecta i fo-
fereix la seva amistar, trobes feina, benestar i salut que és la base principal.

A lalcoholic ningi ne el creu, ni li déna feina ni respecte en veure que és
un malale cronic de qui no es pot far ni tractar

Tampoc no accepta els consells ni assumeix que és alcoholic, per aixd amics
meus deixeu el fang de banda, 1 cercau en el vostre interior I'ésser humai que hi
ha, realment sou bones persones, educars, afectuosos; deixar-Palcohol és un
triomf i una gran satisfaccid, vosaltres mateixos us sentiu plens de vida i espe-
ranga, sentiu emocions, descobriu realment que paga la pena de lluitar, que sou
amos de vosaltres mareixos, apreneu a estitar-vos, aixi podeu estimar els altres
1 estar en societat, demostrant que vals més del que creuen. :

Quelcom molt important és no deixar-se influir per aquests «col-legues»
que-beuen estant vosaltres davant, us conviden; é millor deixar-ho de banda
almenys fins que no es vulgui deixar de beure, perqué un bon amic/ga no et con-
vidara a beure, sind al contrari, si ell beu estant tu al davant no ho fard pCquLC
noe et St‘ﬂt]s in(,()mo([ﬁ O no et f"lLl CnVCJ(}

Has d’anar alerta perque la temptacié et por trair, per tant, no et deixis
influir, només ta pots dir «no» i fer-ho en tot moment, no es bot baixar la




guardia, si ho vols de veritat ho aconsegueixes i aleshores la teva familia se
n'alegra de recuperar aquesta persona que eres tu en realitat,

Demxar de beure és ser huma completament podel ajudar a algd que esta
passarnt per moments simifars als teus.

Valer és poder recardar sempre que els problemes sota Pefecte de Pateohol
ens semblen dificils, en estar sobri se solucionen més facilment anant deixondits,

Visquem, doncs, deixem de banda aquesr clor, enfrontanr-nos a un mdén
distint i meraveilés, si vols pots, fes-ho per tu, estimat a tu, demosuat a
mateix que vals més. Lluita per i, només per ta, pensa que si deixes 'alcohol
pots ajudar a moltes persones que tu coneixes i es troben en una situacié lamen-
table; perd si no ho deixes, aleshores no pots ajudar a ningit, com Cescoltaran si
tu estds en una situacid semblant? I malgrat tot, si aconsegueixes deixar de
beure, si pots ler, dir, sentir, respectar, estimar, desitjar, aconsellar a qui et neces-
sita. Es molt boi agradable veure que pots lluitar 1 ajudar els alures perqué ho has
fer i te 'has sortir d’aquesta situacid, tot aixd amb moltfssima volunzat, esforg

Veus aquest mén disting, i coses que ni et cridaven 'atencié ni havies acon-
seguit apreciar, perd sobretot has aprés a estimar-te, a saber que vals molt tor i
que no siguis ric, la riquesa és a dins de t, en el teu cor, Anima, ment, actes,
emocions, moviments, sensacions, decisions, errors perqué ningd no és perfecte,
. perd hi ha coses que pots redregar @ millorar si ho desivges de verirar.

Creu-me pots fer-ho'i tors dos ho sabem.

No et facis més mal, encara ets a temps de recuperar tot €l que has perdur
per estupidesa i la covardia de beure.

No cal beure per estar bé i passar-ho bé, tot és en tu i en la teva voluntar, que
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a tens, treu-ia sense cap por, usa-la, descobrei
tota la resta, demostra a la teva familia i a la gene qui ets tu de veritat, s¢ que
aquest canvi t'agradara i a la fi et sentishs 2 gust amb tu mateix i amb els altres.

Un cop que et descobreixis a tu mateix no £imagines com et sentiras de felic.

Co u;ellf.'

Com anar per ordre poc a poc

ir. Tenir voluntat i confianga ¢n un mateix.

2n. Aprendre a cstimar-te cada dia més.

3r. No deixar-te influir pels altres.

4r. No bajxar la gudrdia sota cap circumstancia.

5¢. Ser tu marteix l amo, ser tu mateixX en tot moment.

6. Respecte a tu i als alres.

7&. Descobrir el veu cos, actes, cmocions, scnsacions, sentiments; saber

dialogar, escoltar, estimar-se sobretot, temps tindras per als altres.

8&. No oblidar mai que tu ets el teu amo i ningit més, controla rot el que

tafect. K

9¢. El canvi és una gran emocid i Comple d'orguil.

10&. No perdre cap instant amb gent que només vol burlar-se de tu i
provocai-te per fer-re mal no ho oblidis tw ets el ten propi amo i
només tu has de seguir dient gue «no» i seguir amb ordre, amb rena-
citat 1 voluntat ho pots fer i amb el remps ho agrairas,
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