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Larticle, «Dinamica social de Palcohol i 'alcohaolismes, de Maria Isabel
Gelabert Vich, psicdloga del Servei Municipal de Drogodependéncies de
I"Ajuntament de Palma, fou presentat com a ponéncia al curs «Afcoholisme en
Atencié Primaria», organitzat a Palma per Socidrogaicohol i el «Plan Nacional
de Drogas» el mes de desembre de 1995,

L'autora ens aporta informacio sobre fa més greu, socialment pariant, de les
toxicomanies: la produida per I'alcohol que, en ser una substancia tan
arrefada no només en els usos socials, siné fins i tot dins la propia cultura
greco-llating de la qual fruim encara avui en dia, és pel que no li donam la
importancia que li hauriem de donar. Fins i tot ens atraviriem a dir que ho
portarn en el subconscient col-lectiu: I'alcohol no és dolent; si de cas és
dolenta la persona que no el sap utilitzar, cau en les seves xarxes i, per
aixo, se I'ha de culpabilitzar. A l'article, 'autora analitza per qué bevem, la
manera de beure dels joves i, finalment, presenta una andlisi del tractament
de I'alcohol en els mitjans de comunicacia.

Per gitra banda, clou aquest bloc l'article «Caracteristiques de la Xarxa
d’Atencié a les Drogodependéncies de Mallorca. Algunes reflexions», de
fernanda Caro, responsable de I'Equip d’Atencié a les Drogodependéncies
del CIM.

En aquest article, 'autora ens aporta una panoramica descriptiva de
Factualitat de la xarxa esmentada | posa sobre la taula les mancances que
s'hi detecten g parer seu.




DINAMICA SOCIAL DE L’ALCOHOL |
L’ALCOHOLISME*

Maria Isabel Gelabert Vich

Psicologa de U'Equip de Prevencio

del Servei Mumnicipal de Drogodependéncies
de PAjuntament de Palina

RESUM

Cada cop més es considera I'alcohol com una droga. Perd aquesta conside-
racié xoca amb la imatge que s'ha construit, a nivell social, al liarg dels anys. En
ia nostra comunitat i cultura, és ——a més o sobretot— un valor, un simbolisme
social, tolerat i assimilac dins els nostres sistemes de refacié.

Sovint veim com existeix una baixa sensacié de perill al voltant de la seva
ingesta 1 que aquesta sensacid (si existeix) no sassocia a un nivell gencral, sind
que depen de qui, com, quan i on consumei, i quina influéncia té la ingesta en
el seu comportament habitual, El que no es tolera és la «perdua de controls, el
«no saber beure» I, aix, «'alcohdlicr passa a ser un malals individua! i moiest.

No hi ha una tnica causa que expliqui per qué bevem. Les expectatives son
quasi tan diverses com consumidors trobam. Algunes sén comunes perque fa
nostra socicrat les ha incorporat com a part det seu repertoti relacional i altres
han de trobar-sc en cada una de les persones consumidores.

Per tant, per patlar def consum de I'alcohol no es pot tenir una mirada uni-
direccional: han de trobar-se i relacionar-se diferents nivells que van des del
«macron fins a Uindividual, sense oblidar efs sistemes de comunicacié a nivelk
social, construint explicacions plurals i globals. Sols des d'aquesta lectura es
podran realitzar intervencions acurades pel que fa a la prevencié i tractament.

COM PLANTEGEM EL FENOMEN

Si consideram l'alcohol com una substancia toxica, ho haurem de fer com
«una substancia toxica de caracteristiques especials»: legal, reglamentada,
ampliament tolerada a nivell social, culturalment inserida, present a tots
niveils. El seu consum no sols provoca unes alteracions fisiologiques i del com-
portament individual, siné que, alhora, participa en la construccid de dinami-
ques socials i també pot alterar-les. 51 bé és una droga, ho és com un valor, un
simbolisme social que impregna les relacions interpersonals; és una de les «més

(*) Ponéncia presentada al curs «Alcoholisme en Atencid Primarian, organitzat a Palma per
Sacidrogalcohol/Pla Nacional ¢l mes de Desembre de 1995, La panéncia es va il-fustrar amb
imarges publicitiries de la premsa escrica. Aquest suport visual no aparcix en el present text.




exitoses» {de més consum), més tolerades, fins al punt que gran part de la
poblacid t¢ una concepcid digth» de les begudes alcohdliques.

Parlam de complexitat, d'incidencia i combinacié multifaceorial, i Iexpli-
caci6, fes possibles explicacions, no poden ser senzilles. Haurem de relacionar
varis nivells!, rors ells intercnnnecrars:

El supraconsext {marc socioldgic, jurfdic, politic i econdmic). Trobam les
normatives, el marc que «limitas 1 ordena, ambé el que quantifica {taxes) i
regula cl sistema economic, Les investigacions {macro) que es promaouen en
aquest nivell poden tenir un rerafons de justificacié de les mesures parcials que
després sén adoprades.

Pel que fa a I'alcohol, podriem plantejar-nos qué suposa com a estratigia i
com a model triar i/o implementar:

-— Un sistema liberalitzador
—— Un sistema prohibitiu
— Un sistema legalitzador-reglamentador

Hem de tenir en compre que el supracontext no ens déna un marc pur, en
el sentit que sovint resumeix i aglutina comportaments socials generals (tendén-
cles) en relaciéd a models culturals i ideologies dominants, intentant ordenar-los
(Ambic legal i politiques macro sanitaries, per exemple) 1 articular-los amb el
marc ccondmic. La majoria de vegades molt per darrera dels moviments socials
I priovitzant interessos de caire ccondmic,

Ens podriem fer un seguit de preguntes:

Es podria il-legalitzar (prohibir) actuabment el consum d'alcobol al nostre Estat?

Hem de contestar que si aix{ es fes, seria una mesura fora del context real
{econdmicament i social parlant). Hem fet referencia a diferents sistemes, alguns
autors enumeren quarre tipus de cultures®

1. Abstinenss: Prohibeixen fruir de Paleohol (Minduista i Islimica)

2. Ambivalents: Tendéncies contraposades vers 'alcohol. (Anglaterra,
EEUU i paisos escandinaus)

3. Permissives-moderades: Admeten fruir de aleohiol, en petts cercles |
durant els menjars. Refusen la gatera i els aspectes patologics del consum
d’alcohol. {paisos mediterranis)

4. Permissives-incondicionals: Tolerants del consum, gateres 1 excessos, Amb
caracteristiques arenuades hi hauria paisos com Franga, Espanya, etc.

De fet, al nostre pais i en determinacs contextos «la gatera» és un «ritual d't-
niciacié» o bé un objectiu en si mareix relacionac amb la diversié.

Referint-nos concretament a la poblacié general espanyola, les dades
seglients ens fan pensar en un consum generalitzat i integrac: [any 1993, d’'una
mostra de 17.617 persones majors de 16 anys, un 53'4% va consumir begudes
alcoholiques al darrer mes i el 41°2% el darrer any.

Es la normativa vigent efectiva?

Si per efcctivitat entenem que sdn mesures que incideixen en la prevencié
des de la posicid de control, haurem de contestur que ho é poc. Es dispersa, poc
aplicable i de dificil mancig, entre daltres coses perqué té a veure amb compor-




taments de diferents sectors de poblaci6, xoca amb diverses realirats i amb
patrons i models culturals mole establerts.

Per exemple, en els domicilis sén els models parentals els que dicten les
notmes pel que fa al consum d’alcohol dels més joves (dels filis); sovint sén
aquests models cls que «es boten» les normes generals, enviant els fills menors a
comprar alcohol, o convidant-los a qué beguin a festes, celebracions, etc., sense
que per aixd sentin que cstan incomplint tna norma general o actuant de forma
incorrecta.

Es Dabordatge sanitari actual coherent amb el fenomen?

La resposta tampoc no pot ser positiva. Des d'aquesta perspectiva ha estat
lorganitzacié ciutadana i d’afectats, les associacions, la iniciativa privada 1 aleres
arces de Administracié Local, les que han cobert historicament els espais de
tractament i de suport psico-social.

El supracontext, en el cas de 'OH, reflecteix i promou el que a nivell
social es déna: una doble (o triple, o quadruple) moral, relativa a; QUIL,
QUAN, COM I ON es consumeix alcohol,

Context i text: Com sorganitzen les normes i estracégies politiques, perd des
d'una comunitat, una economia i una cultura {models culturals) concrets i la
seva relacié amb els comportaments socials col-fectius (a nivell d’explicacions
compartides i d’intervencions practicades).

Ens situam en els discursos socials que cs tenen sobre 'alcohol, des de les
incongrugéncies que provoquen a nivell d'actituds i comportaments. Perqué no
estam mirant una foto fixa, parlam de processos i de canvis. No podem parlar
d’una visié Gnica que cns simplificaria fa comprensio del fenomen i cl treball
d’intervencié; existeixen diferents imatges sobre I'OH, diferents sistemes de
creences sobre els seus efectes en la conducta dels individus.

En aquest sentit, Westermeyer (1987} ens aporta que «...Aquests sistemes
de creences tenen un origen i una funcié social. La seva relacid amb els valors
mantinguss pels diferents grups és evident. Per exemple: a una societat com la
nostra, on L'expressivitat verbal i de comportament constitueix un valor social
que impregna les relacions socials, és necessari disposar de mecanismes que faci-
litin aquest procés. Aixi, I'alcohol es converteix en un facilitador de les noseres
relacions socialss.

La constatacié d’aquest fet a certes campanyes publicitaries ¢s total: estar
«IN» («dins de la histdria»), «ON» («en marxar), «OK» («estar bé, com cal
estar») en relacié a uns patrons de consum, estils de vida i escenaris establerts.

Hi ha criteris normatius que acompanyen les creences sobre lalcohol i que
estan reflectine Pestructura de valors i els posicionaments ideologics dels grups
que les mancenen. Per exemple, el nivell de consum que es considera adient varia
en funcié dei sexe i Pedat del subjecte que efectua la ingesta. Encara es
condemna el consum excessiu de les dones, sobretot de les més joves 1 de les de
més edat. Mentre que cls contextos d'ingesta més acceptats van associats a I'ocl,
secularitzats, arribant a identificar-se les begudes alcoholiques com a begudes
refrescants.




Lelement i els seus components (I'individu i la seva fisica, quimica, sentits,
psique). Aqui haurfem de parlar de la incidéncia organica, psiquica i social (pel
que fa a l'individu} del consum dalcohiol.

No desenvoluparem en profunditat aquest nivell perqué és martéria d’aleres
pontncies. Perds sf dit que cls comportamenss individuals, de individn dins del
grup, amb els seus valors, creences, ete., interaccionen amb els comportaments
col-fectius, els modifiquen i es veuen modificars per ells.

En ¢l cas de I'alcohol és clar que modifica les tres arees i que, com individuy,
pot dificultar el seu creixement i desenvolupament personal. Perd, a més, com
a individu dins d’un grup soctal, si aquestes irees es veuen deteriorades tenen
una major projeccié: es veu alcoholisme com a malaltia individual, materia-
litzant els topics («vicids», «borratxon, «t¢ mal beures...), connotant negativa-
ment comportaments quc se situen a nivell individual quan, majoritariament,
shan iniciat en grup, dins dina inreraceid social.

Una investigaci6 realiczada per PAEZ i col. al Pais Basc sobre fa represen-
tacié social que tenen s joves de Paleohol?, aperta que aquest sector de poblacié
assacia el consum solitari d’alcohol a Falcoholisme i la malaltia, aixf com un
patré adult de comportament. Podriem afegir que el que no es plantegen és com,
on i amb qui es va iniciar la ingesta abans d’arribar a Palcoholisme. Es a dir, no
tenen una visié de procés i, per tant, no se senien en situacié de risc.

Podriem dir que si Pindividu no manifesta deteriorament {esta conservat),
llavars es pensa que gaudeix dels valors positius de la ingesta (fa majoria associats
a les relacions de caire social), perd si en manifesta, pot patir aillament dels
grups de referéncia, com a individu que no ha sabut mantenir el control,
mantenir-se dins les «normes socials establertess. Forta incongruéncia si pensam
que per a alguns grups dedat «aguantars una ingesta important d’alcohol és un
wvalors, una forma de prestigi i potser a través d'aquests augments d'ingesta
s'arribi més rapidament a siruacions de dificultat i/o problematiques que després
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sén rebutjades pel mateixos grups que les manwenen,

PER QUE BEVEM?

Hem de parlar de les expectatives envers els efectes de I'alcohol, que shan
definit com a les creences sobre els efectes que el subjecte espera de la substancia.
Per rane, experiéncia de consum i I'ts social serd diferent segons les creences i
les narracions puibliques que sobre aquest tinguem els individus. T les creences
sobre I'alcohol tenen una estructuracid, van associades, a conductes i grups
socials diferents, aix{ com es reprodueixen piblicament en situacions de grup
com a justificacions del quan, com i per qué es consumeix alcohol.

Cardenas | Moreno-Jiménez (1990} adaptant PAEQ {qlestionari amb
items relacionats amb els cfectes esperats) al nostre medi sociocultural, realit-
zaren tres agrupacions d’ftems:

1. Agent de transtormacié individual positiva a nivell:
Cognitiu Emocional
Conductual  Organic




2. Agent de transformacié individual negativa:
Deteriorament cognitiu  Irresponsabilitac
Deteriorament motor Agressid
Pérdua de control

3. Agent de la interaccié social, mediatitzat per vatiables de tipus indivi-
duals 1 socials.

Les expectatives més positives tenen una gran representacié i aglutinen
totes les arees (cognitiva, conductual, emocional, organica § d’interaccid social).
Perd també hem de tenir en compte, dins el que és la interaccié social, que
existeix una tendéncia a creure que els altres pensen, senten i actuen com nos-
altres ho feim. Per tant, hem de parlar de representacions socials, associades a
diferents grups/sectors de poblacid, amb models/patrons de consum diferents.
Per exemple, els subjectes alcoholics i els bevedors excessius esperen: més canvis
positius globals, major assertivitat social i una intensificacié del plaer fisic i
social com efecte de I'alcohol, en comparacié amb cls subjectes amb un menor
consum.

Que son les representacions socials??

a) Forma de concixement socialment elaborat i compartit, amb una orien-

tacié prictica, cap a la construccié d’una realitat comura dins un

conjunt social.

Orienten i organitzen les conductes i comunicacions socials. Intervenen

en processos tan variats com la difusié 1 assimilacié de coneixements, el

desenvolupament individual i col lectiu, la definicié de les identitats

personals i socials, I'expressié dels grups i les transformacions socials.

¢} Sén fendmens cognitius que Hliguen la pertinenga social dels individus
amb les ;mphcauons afectives i normatives, amb la interioritzacid de les
experiencies dels models de conducra i de pensament, socialment
inculcat o transmes per la comunicacié social.

d) Abordades com a producte i procés d’'una activitac d’apropiacié de la
realitat exterior al pensament i d’claboracié psicologica i social daquesta
realitat.

b

e

A més, sén mobils, circulants i canviants en el temps.

Per tant, aquests processos ens impliquen a tots, actuant per defecte o com
efecte, és a dir, intervenim en tots els casos: confirmam amb les nostees con-
ductes o amb la no resisténcia als patrons establerts (acceptant).

Si no, com explicar des de la conscigncia que molts professionals 1 respon-
sables politics tenen dels danys que 'alcohol, com a droga d'incidencia bio-
psico-social, provoca en el si de la societat?:

— Que als estudis universitaris dels futurs professionals del mén socioedu-
catiu i sanitari no shabiliti per a fa intervencié (rant preventiva com
assistencial)?

— Que professionals de primera linia (sanitaris i socials) no llegeixin,
encara ara, determinades patologies i dificultats psico-socials com asso-
ciades al seu consum?




— Que després de les campanyes informatives realitzades trobem tant dins
la poblacié general com dins del medi professional una preséncia tan
gran de topics i prejudicis (creences i imatpes distorsionades, sense un
fonament objectiu)?

— Que els mitjans de comunicacié social donin unes informacions tan
alarmistes (per exemple: consum dels joves) per després publicitar estils
de vida relacionats amb ¢l consum?

ELS JOVES

Aprofitaré per fer referéncia a un sector especific de poblacié, els joves,
perqué els seus patrons i models ens faran plantejar noves estratégies d’incer-
vencid (tant preventiva com assistencial), Utlitzaré dades de D, Paez (19942, D.
Comas (1995)°, i ¢l darrer Informe de [a Junta d’Andalusia (1995},

D. Comas ens aporta que 'evolucié del consum d’alcoho! entre cls joves
espanyols als darrers 30 anys s’ha produit a través de tres etapes ben diferen-
ciades:

1. Finy als inicis dels anys 80: Caracreritzada per una expansio del consum
perd seguint les pautes tradicionals. Els joves beuen seguine el model dels adulrs,
perd es va incrementant linealment el consum,la despesa, la tolerancia, les pos-
sibitirats (llocs 1 ocasions) i el tipus de begudes (de fermenrats a combinats de
destil-lats). No hi ha canvi de pautes culeurals, Ts va reduir ¢l nombre dabstemis
des d'un 40-50% a meitar dels 60 a un 20% en 1984 | es va passar d’una
situacid on sols bevien els homes a una altra on bevien els dos sexes, malgrat que
cls homes bevien més.

2. 1984-1992: Canvi de pautes. Els joves adopeen el patré de cap de
sctmana; fa valoracié de Palcohol com un producte que permer arribar a «un
puno i la massificacio d’aquestes pautes. Es redueix el nombre d’abstemis fins
arribar 2 un 6-8% a finals dels 80. No s'abandonen del tot les pautes tradicio-
nals de consum i es produeix una «acumulacié d’estils de beures especialment
entre cls gran bevedors.

Les noves pautes no sén realment una creacid, sind Padaptacid, muassificacid
dels models nordics, difosos pels mitjans de comunicacié social i que se super-
posen a una série de pautes culturals prévies i minoritiries.

3. Per ara, darrera etapa: Un sector dels joves reacciona contra el fenamen,
es tornen abstemis, adopren actituds personals contra alcohol perd sense arti-
cular-les ni socialment ni politica, perque es mou en una cultura de refiis perd
no d’alternatives. Malgrat aparicié d’aquest col-lectiu, el consum global d’al-
cohol es manté estable, tal vegada perqué apareix un 18% de joves que podem
considerar «grans bevedors» i que compensen la disminucié que aporta I'incre-
ment de labstémia. El nombre de grans bevedors d’aquesta época suposa triplicar
les xifres de referéncia de la primera etapa (entre 4-7%) i duplicar els de la
segona {8-10%) situant-nos en un model dual de societat an conviuen un grup
ampii d'abstemis rotals i nn grup amh fare prohlematica en relacié a laleohol.

Es a dir, trobam, pel que fa a la relacid entre edat i consum (D, Pae):
— Reduccid de I'edar d’inici (14-16 anys)

— Magor conducta d’abstinéncia (15-17 anys)

— Integracié del consum (a partir dels 16 anys}




[ quant a la modalitat de consum:

— Recerca dels efectes psicoactius de alcohol (cs beu més 1 de més gra-
duacid)

— Augment del consum de begudes alcoholiques en dies festius 1 caps de
sctmana (augment de la fregiiéncia i nombre de gareres). Apareix el
model de bevedors de cap de setmana exclusivament.

— Canvi de begudes: Menys vi 1 més cervesa (fermentades), més combinars
i «xupitos» en els més joves (destil-lades).

— Consum produit fonamentalment en el context de les relacions socials
del grup d’iguals i fora de casa (carrer, bars, pubs...}. La notma a 'ambit
familiar és el no consum de begudes alcoholiques.

Aixf, malgrar que augmenti labsteémia dins la poblacié més jove (36'49%0), el
nombre de bevedors habituals és clevat (50%). Perd atencid, el fenomen de ['ds
massiu d’alcohol no és essencialment un tema d’adolescents, siné que sén els joves
majors d’edat els que disparen les taxes de consum. Malgrar tof, tal i com ens fa
veurc D. Comas,»... ha estar la imatge dels adolescents bevent al carver la que ha
produir un cert canvi dactitud dins la societar espanyola en relacid a lalcohols.
Reaccié per alarma i por, ja que continua aportant que «...70 ha estar objectiva-
ment la gquantitar dalcobol begut, sind les formes, les pastes i habits de consum el que
han disparat lalarmas. Basta repassar la premsa escrita del darrer any per veure
com s'ha tractat <l tema, facilicant aquest alarmisme entre la poblacié adulta,

Sibé el nombre de bevedors, entre els adolescents, sTha vist redutt de forma
important {en un 47%), la quancitat d’alcohol ingerit pels que segucixen bevent
¢ha incrementat en una proporcié molt superior (un 118°4%), & a dir, Fany
1993 es va beure un 48°5% més d’alcohol que el 1988. S’ha restringit el
fenomen en termes sociologics, perd sTha agreujat en termes de salut piblica.

Les dades de Vinforme de la Junta & Andalusia, elaborat amb una mostra de
poblacié general (majors de 12 anys), aporten en aquest sentit que, & la seva
comunitat, es troben un 53’ 4% d’abstinents, un 36’2% de bevedors lleugers o
moderats i un 9°5% de bevedors alts, excessius i de gran risc (75 ml alcohol/dia).
Que cls que menys beuen sén els de 12-13 anys (96'5%) 1 els que més els de 21-
24 anys (17°3%), seguits dels de 25-34 i 35-44 anys (13°4% i 13°6%). Els
grans bevedors sén majorithriament homes (16'4% front 32% de dones} i la
mitjana d’ingesta d’alcohol és rambé superior a la femenina (36’50 ml front
12’3 ml).

Els escenaris varien: dues terceres parts dels joves t adolescents beuen als
locals priblics; cls de 14-15 anys a la discoteca, bars i festes, i sén cls de 16-24
anys els que, a més, beuen al coexe.

No podem analitzar les dades de forma parcial o compartimentada, shan de
contextualitzar i relacionar, ja que les opinions i actituds que la societat elabora
en un determinat moment respecte a les drogues (discurs social) condicionaran
de forma importantissima les respostes socials. Pensem en els discursos tan dife-
rents que manté la societat espanyola en relacié a ducs drogues com l'alcohol i
Pheroina, que van des de la tolerincia al refus social toral, sense que el discurs
dominant tingui un suport en la realitat del fenomen.
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Agafermn com exemple dos grups de professionals (professorat de mitges i
educadors socials)” que donaren resposta a un petit qiiestionari on havien d’es-
tablir fa periliositat de diverses substancies toxiques, legals i il-legals {veure
grafics 112).

Es pot veure facilment com Ja sensacid de «perill» provocada pels dos blocs
(lepals-il-legals) & ben diferent. Malgrar siguin dos col-lectius professionals que
treballen amb adolescents i joves (alguns d'ells en dificultat social) 1 contemplin
cl consum de drogues legals com a un factor a tenir en compte, la rolerdncia social




Grafic 2. Educadors socials
Drogues il-legals

30 - mait o EY g moderada
0= 20
10 54 -
0~ : o+ ; ; o
he o the d.d. tsd he o the d.d.
gens 1o segur
30— : 3 :
20 20
10 8] —
Qe (- ! | (- ESEE R O oo B 2 B
he ' o w0 Isd he <0 the dud. d
Drrogues legals
molt moderat
A0 A0 —
20 -

iz

amalg. 3 ; " barh,

" caltoe

zens noe segur
30 30 J—
20- - 20+
L7 : to—

() —EEEEL 4
rab oh

Tab | oh

existent front aquestes substincies es reflecteix en les seves respostes. Es mantc
gran part del discurs social existent 1 la tolerincia social front I'alcohol, per a sobre
dels greus efectes que pot provocar als propis consumidors, Pentorn familiar i
social, tot 1 que les dades objectives ens aporten que ¢l seu consum provoca al
voltant del 40% dels accidents mortals de transit, entre el 20 1 30% dels accidents
laborals i que P'alcoholisme és el principal factor de maltractaments a la llar.
També hi trobem una diferéncia notoria pel quc fa a diferenciar el consum
d’heroina i alcohol (grafic 3). Ambdés col-lectius professionals manegen una




informacié semblant referent a I'alcohol, amb posicionaments clars (no apareix
«gens» ni «no segur») considerant-lo des de moderadament perillés a molt
periilds. Pal gue fa a Pheraina, rambé tenen una imatge semblant, ben definida,
perd considerant-la «nolr periliosas (sols un nombre no gaire representatiu de
professors la consideren «moderadamenr perillosar i nn altre d’educadors «no
n'estic segur»). Si se’ls demana quina de les dues substincies mereix una actuaciéd
incisiva 1 direcra, contesten que heroina, Referent a alcohol, sols cs posi-
cionen d'una forma semblant quan parlen d’adolescents-cap de setmana-com-
binacié amb d’altres substincics, trobant més resisténcia dins Iabordatge dels
seus propis consums, viscuts com a més «normalitzats» (patré de consum adul).
£s a dir, malgrac dins entorns professionals (en aquest cas educatius) es con-
templi F'alcohol com a droga que pot causar greus danys, se segueixen remetent
a qui, com, on i quan consumeix per tal d’establir la seva peritlositat. No passa
aixf amb Fheroina que sempre es vista com una droga altament perillosa, sigui
quin sigui el sea cansumidor.

Moscovici ens aporta que les representacions socials tenen previstes automai-
ticament fes possibles desviacions:

L. Impermeabilitat a la informacié: Tendencia a resistir-se als fets 1 conei-
xements que no sadapten a les seves teories implicites. Les exclouen i els hi
donen poca importancia. Cada creenca o teoria conserva les informacions que
la confirmen 1 es desfa d’zquelles que la invaliden,

Per exemple, creure en els efectes amedicinalsy de aleahol, per als consti-
pats o per espassar-se ¢l fred. En aquestes situacions, a informacié

0 que lalcohol
€5 una substincia toxica no es considerada; en tor cas, ho serd fora d’aquest
context i en relacid a d’altres persones; la realitat subjectiva de qui ho creu és que
«curar cl constipat i fa passar ef fred («a més ho sap rothoms).

2. Confirmaci6 conductual: Manipulam les situacions de forma que esti-
mulam els comportaments que s'apropen a kes nostres creences sobre els altres.

o pot ii-lustrar una situacié bastant habitual als serveis sociosanitaris, de
primera linia, on una usuiria demana algun tipus de prestacié {econdmica o
d’altra tipus) i relata que la seva parelia no t¢ dificultats amb el consum, que és
una bona persona, malgrar de vegades tengui wual beures i eridi un poe... perd
¢s perque esta nervids per la feina, pels fills... en realicar, «podriem dir que no
beun,

3. Personalisme: Es prefereixen les causcs personals, no tractam fu infor-
macié de forma neutra, construira un cas.

El coneguc recurs de dir que no s cert que unes coperes cada dia facin mal,
«el meu padri bevia just aixecar-se una copa i després, durant el dia, al bar, amb
els amics, en bevia dues i tres més i va superar els 90 anys!ls

També si invelucrat en un accident de cotxe per causa d’embriaguesa cl
concixem (depen de Ja proximitat i I'edat) hi ha més tendéncia a excusar-lo que
si és una persona desconeguda.

ELS MITJANS DE COMUNICACIO SOCIAL (MCS)

Per qué fem aquesta referéncia? Perqué aixi com les normatives (les Lieis)
van per darrera dels fendmens socials, la publicirat va, si no per davant, almenys
al mateix ritme, mostrant-nos dia 2 dia el que després ens esforcam a Investigar




per poder explicar els fendmens. D’altra banda, estarem d’acord en qué els
MCS ajuden a crear opinid, reforcen actituds, promouen estils de vida... ienel
cas de Paleohol sén un referent del que habitualment ens trobam a les nostres
conductes.

Tot el que fins ara hem comentat, els MCS ho coneixen i ho manegen molt
bé. Tractant P'alcohol i les altres drogues influencien no sols les acricuds dels
receptors, sinG la forma de percepeié de la realitat, en la forma en que inter-
preten la informacié rebuda, en la forma d’claborar Ia percepcié del mén... Sén
un agent més del procés de socialitzacié:

— Tramesa de normes (com a actuacions establerees) i valors

— Reforcen pautes de comportament

— Diferents significats a partir dels quals s'claboren les Representacions
Socials.

Tot i que les begudes alcoholiques no reporten beneficis objectius al con-
sumidor, 1 que, a més, tenen poques qualitats intrinseques 1 diferenciadores (no
hi ha una beguda que «renti més blanc» o que «elimini taques millor que una
altra»). Els missatges recorren a elements, tanc racionals com emotius, aliens a ta
beguda en qiiestis, en un infent de conferir un caricter positiu que permeti
estructurar un argument que desperti i justifiqui la necessitat de consurn.

PresTON (1973) ho va definir com la publicitat de les representacions psi-
cosocials: «Aquella publicitat on s'atribueix al producte caracteristiques que en
realitat sols existeixen dins I'entorn social del consumidor, en la seva propia pet-
sonalitat o el seu estar anfmic ifo mental»

Si ens situam en la publicitat impresa, les begudes sén associades a un
ample conjunt estructural de valors i elements clarament positius, entre d'aleres®:

Joventut Alegria Sociabilitar Harmonia conjugal
Virilitat Plaer Sexe Diversi6

Natura Elegancia Distincid Prestigi

Exit Gust areistic

Reforga una imatge positiva de I'alcohol que, alhora, afavoreix:

a) Una actitud positiva vers I'alcohol
b) Un increment en la valoracié de la probabilitat del consum d’alcohol

Aquesta actitud i valoracié positiva, si bé no son sindnims de consum, s
suposen una resposta favorable que, alhora, augmenta la probabilitar que es doni
una resposta conductual d’ingesta d’alcohol.

Revisats 10 suplements setmanals de premsa” (dels mesos d’octubre,
novembre i la primera setmana de desembre de 1995), i en una primera analisi,
no exhaustiva i sf aproximativa:

— Fls mesos d’octubre i novembre es mantenen el mateix nombre d'a-
nuncis, amb campanyes continuades (6-7 pagines de mitjana).

— Quan sapropen les dates de Nadal s'incrementen el nombre de pagines
de publicitat, i, especificament, de publicitat d’alcohol. Proporcional-
ment s'incrementa: de 4°91% a 7°53% sobre el total de pagines. Malgrat




tot, hem de dir que es manté estable setmana rera setmana, la qual cosa
ens pot fer pensar en:

¢ Pautes i modefs culturals: Nadal, festes de «celebracids associades a I'al-
cohol.
* Negoci «segursi requercix permmet una bona inversio.

— Pel que fa a les begudes fermentades (vins basicament), donen una
imatge de:

consum adult intimitar ambient relaxant
cultura ambient distingit  celebracié {ntima
qualitat serlositat sibaritisme: «educacid i formes»

— Les begudes destil-lades (majoritariament whisky), operen amb cls
segiients valors:
¢ La diferéncia i Pestil propi: ser diferent a la massa, a la majoria, quan
cn realitat sén campanyes per al gran pablic.
+ Superacié de dificultats personals: excés de pes, timidesa, aproxi-
macid a I'altre sexe. ..
* Forma de suportar el ritme diari: una vida que no agrada, l'estrés del
trebalf. ..
* Saber beure, control: imatges de consum no agressiu, ubicats dins la
natnita, amhb animals simbolitzant «tipus de personess,
« Estils de vida saludables: natura, esport, relacions positives.
* Exotisme, aventura, viatges: en relacié a valors juvenils i a la «fuitar de
fa realitat quotidiana.
* Facilitador de relacions sexuals { personals.
* Ser actual, dindmic: «estar en onan, esrar «inn.
* Escenaris de nit, diversid, alegria.
¢ Relax: contraposicié al ritme de vida estressanc.
* No perill: relacionat amb flors, aigua, refrescant, medicament. ..

Els publicistes saben bé que els models i patrons de consum han variat i
continuen fent-ho. En general, tots tenen dus objeceius clars:

a) Mantenir el consum de la poblacié que objectivament compra, intro-
duint «nous» «productess i escenaris per al consum.

b Propesar models atracrius a la poblacié més jove perqué es pugui pro-
jectar i aix{ augmentar el nombre de clients.

S6n imatges i missatges amb la suficient poténcia per fer néixer necessitats
i mantenir consums.

Amb Falcohol vivim, doncs, una situacié complexa, perqué el que sabem ve
mediatitzat pel «saber col-lectiun, pels valors, creences 1 actituds del col-lectiu al
que es perrany; el que sentim cs relaciona directament amb la nostra escala de
valors i creences; 1 el que feim s al final la conducta csperada a nivell social.
Alxl a nivelf racional es minimitzen els efectes per mor de recolzar la tolerincia
social existent, sempre que la ingesta no ens resulti «problematicas, mentre no
sigui agressiva. desagradable, sense oblidar edat, el sexe i 'escenari urilitzat.




Si com diu en Bayés!®, referint-se a la prevencié de sida i infecto-conta-
gioses, hi ha d’haver «consciencia de perilb, saber detectar una situacié de perill,
per tal de tenir la possibilitat d’actuar en conseqiiéncia, pel que fa a 'alcohol, la
consciencia de perill resta difusa, i sols es veu quan es parla dalcoholisme.

BIBLIOGRAFIA:

I. «La integracié dels serveis personals municipalss. Rueda, J.M.; article
Revista ENGINY ntm. 5, 1992

2. «Alcohol y Juventud». Cuadernos de informacién nim. 2. Coordinadora
ONG,s. 1995

3. «Los jévenes y el consumo de alcohols. Paez, D. i alures. Ed. Funda-
mentos, 1992

4. «Psicologia Socials. Moscovici, Toms [1 1L Paidés

5. «Los jévenes v el uso de drogas en la Espana de los afios 90», D. Comas,
Ministeri d’Afers Socials. 1994

6. «Los Andaluces ante las drogas IV», Investigaci6 i estudis. Junta d'An-
dalusia, 1995

7. Dades dels giiestionaris dels cursos de formacié de 'Equip de Prevencid
del SMD.

8. «Los medios de comunicacién de masas v ¢l consumo de alcohol en
edades tempranas». Cédrdenas, C. A: «Alcohol y juventud», Madrid, 1991,

9. «El Pafs Sermanal». Revista dominical del diari «El Pafs»

10. «SIDA y Psicologfa». Bayés, R. Martinez Roca ed., 1995




