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SAD: VERS UNA NOVA ALTERNATIVA A L'INGRES
EN UNA INSTITUCIO,

Miquela Canaves
Diplomada en Treball Social

En el febrer de 1993, coincidint amb 'Any Internacional de la
Gent Gran i de les iniciatives entre generacions, s'inicia el Curs
d'Especialista Universitari en Gerontologia, organitzat pel
Departament de Ciéncies de 'Educacié de la UIB amb ia col.laboracid
de I'Escola Universitaria de Treball Social, el Servei d'Accid Social i
Sanitat del Consell Insular de Mallorca i amb el patrocini de "La
Caixa" i la Conselleria de Sanitat i Seguretat Social del Govern Balear.
s dins d'aquest context on cal situar la realitzacio de P'estudi "SAD:
vers una nova alternativa a l'ingrés en una institucio” de Miquela
Canaves i Joana M®* Garcés que aqui presentam.

L' estudi es va centrar en dos dels serveis que ofereix el
Departament de Serveis Socials de I'Ajuntament de Llucmajor a la
poblaci6 vella; ens estam referint a la Residéncia Municipal i al Segvei
d'Ajuda a Domicili, i en concret amb el perfil dels usuaris d'ambdos
serveis. La selecci6 no és arbitraria, ja que l'estudi partia de la voluntat
de posar de manifest la importancia del SAD com alternativa a
gualsevol forma d'institucionalitzacid (residéncies, hospitals, etc).

El glestionari fou el sistema pel qual optarem a I'hora de
recollir 1a informacié que ens calia per tal de poder definir ambdds
perfils. Es van dissenyar dos models de gitestionari, un per als usuaris
del SAD i I'altre per als residents, i ambdos feien referéncia a 10 grans
tematiques: dades personals, situacié econdmica, la familia, el procés
d'institucionalitzacidé/adquisicio del SAD, l'adaptacid a la
Residéncia/SAD, la convivéncia, la participaci® en activitats i ocupacio
del temps liure, i finalment l'estat de salut i grau d'autonomia.

Tot i que es van obtenir dades for¢a reveladores, entre el perfil
dels residents i dels usuaris de SAD no hi trobarem diferéncies
substancials. Vegem els perfils:




Perfil dels residents:

1.-L'edat mitjana dels vells és de 83 anys, 80 anys en el cas dels
homes i 86 anys en el cas de les dones; es verifica, d'aquesta forma, el
major envelliment del sexe femeni.

2.-Es caracteritzen per ser fadrins o vidus.

3.-La majoria no sén nats a Llucmajor, perd hi resideixen des
de fa més de cinc décades.

4.-Pel que fa referéncia a la professid exercida pels residents, la
majoria ha treballal en el sector industrial seguit per l'agrari i
finalment pel de serveis. Destaca, en el cas de les dones, la
permanéncia a la llar desenvolupant tasques propies de les mestresses
de casa.

5.-El seu nivell d'instruccié és escas.

6.-La majoria reben la pensi6 de la Seguretat Social en concepte
de jubilacio, essent aquesta 1'Gnica font d'ingressos. La quantia de les
pensions oscil.la entre les 30.000 i les 49.000 pessetes.

7.-La majoria dels residents tenen familiars amb qui mantenen
relacions, essent els familiars més proxims fills i germans,

8.-La manca de lligams ferms, Ia necessitat de proteccié i una
salut precaria sén els principals motius de sol.licitar l'ingrés a la
residéncia,

9.-El procés d'adaptaci6 a la residéncia no va ser molt costés i
la majoria se sent satisfet de viure-hi.

10.-Destaca el fet que les relacions entre els residents no siguin
gaire bones; aixd repercuteix en la bona organitzacié de la residéncia.

11.-La manca d'activitats socio-culturals i recreatives dins la
residencia, lligat a l'abséncia de participacio activa en activitats que es
realitzen fora, reflecteix 'escds dinamisme de la vida socio-cultural
dels ingressats. Aquest fet contribueix a accelerar el deteriorament
tisic i psiquic dels residents,

12.-La majoria dels residents tenen algun tipus de problema de
salut, essent 1l'artrosi, I'asma i la diabetis les malalties més
generalitzades entre la poblacié resident.

Perfil dels usuaris del SAD:

I.-L'edat mitjana dels usuaris del SAD és de 76 anys, essent
Pedat mitjana dels homes de 72 anys i de les dones de 80 anys. Es
torna a ratificar la major longevitat del sexe femeni enfront del
masculi.

2.-Quant a l'estat civil, els usuaris es caracteritzen per ser casats
o vidus.

3.-La majoria dels usuaris sén nats al nucli central del terme, a
Llucmajor ciutat. La resta que no hi han nascut hi resideixen des de fa
molt temps.




4.La major part dels usuaris treballava en el sector industrial,
concretament en la inddstria de les sabates.

S.-Els usuaris es caracteritzen per tenir una cultura escassa, la
majoria no va anar mai a l'escola.

6.-La majoria dels usuaris reben una pensié de la Seguretat
Social en concepte de jubilacié i invalidesa. La quantia de les pensions
oscil.la entre les 30,000 i les 74.000 pessetes.

7.-Els usuaris conviuen amb els familiars més proxims,
principalment els fills, amb els quals mantenen una relacio
satistactoria,

8.-La raé principal de sollicitar el SAD va ser la impossibilitat
de ser degudament atesos pels familiars.

9.-La majoria dels usuaris rep amb satisfaccio les atencions de
la treballadora familiar, sense que li hagi estat dificultos adaptar-se a
aquesta nova situacio.

10.-La convivéncia amb els veins és bona, peré no es pot
confiar massa amb la seva ajuda en l'atencié continuada que requereix
el vell.

11.-Sorprén l'abséncia total de participacidé en activitats socio-
culturals i recreatives, perd sens dubte es deu al precari estat de salut
de la majoria dels usuaris.

12.-Fl tipus de malaltia més generalitzada és l'artrosi, 'artritis i
problemes cardio-vasculars.

Certament, el fet que incideix més en la determinacio
d'ingressar a la residéncia o sol.licitar el SAD és, sens dubte, la manca
de lligams ferms (conjuge i fills), I'estructura familiar, 1 la justificacié
que es dona és la mateixa: impossibilitat de ser degudament atesos
pels familiars. Vegeu els grafics a la pagina seguient.

Davant aixd, ;per quin motiu el SAD esdevé una alternativa a
I'ingrés en una residéncia?. La resposta és simple: les persones no ens
podem allunyar del nostre ambient i del nostre context. El SAD
proposa, precisament, acostar i acomodar els serveis a l'entorn
habitual de T'usuari, reservant les residéncies a aquelles persones que
requereixen recessariament aquest tipus d'assisténcia.

Del que es tracta, doncs, €s d'assegurar que els vells visquin a
casa seva el maxim de temps possible i aixd només €s viable si
facilitam la tasca a la familia que conviu amb el vell i aconseguim que
el SAD doni suport d'una forma especial a aquells casos que no tenen
familia que els pugui atendre i als casos aillats.

Tot el que hem dit, podem emmarcar-ho en el lema sota el
qual es presenta l'estudi el passat dia 8 de juliol a la sala d'actes de
I'Ajuntament de Llucmajor: Millorar el SAD, és millorar la qualitat de
vida dels nostres vells.




Dades del SAD. Quins sén els familiars més proxims?
Dades Residencia. Quins sén els familiars més proxims?

No te familiars

Altres

Germans/nes

Filis/es

Conjuges

Dades del SAD. Amb qui viu actualment?

Dades Residencia. Amb qui vivia abans d'entrar a la Residéncia?

Altres

Amb algun familiar

Amb algun fifl/a

Amb el conjuge

Tot soi/a

25




