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Conformen aquest bloc de Toxicomanies tres articles dels quals sén

autors els professionals dels dos equips del Servei d’Accié Social { Sanitat
d’aquest Consell Insular de Mallorca: el de Promocié de la Salut i ¢l d’Atencié
a les Drogodependéncies.

Fer aixd, el prither s’emmarca dins les actuacions de prevencid que

enjega el primer equip arreu de la nostra Hla, «Comissié de Control de Consum.
Programa de Prevencié de Drogues de Mallorcas, signat per les sis components
de UEFPS, és el fruit d'una col.laboracié tipus pdsier presentat per aquest equip
a les XX Jornades de Socidrogalcohol realitzades a Oviedo els dies 28, 29 i
30 de marg de 1996,

En el segon article, «Infervencic revapéutica en la problematica

aleokdlica Model Piramidals, Manuela Caparrds ens parla de la globalitar
necessaria per envestiv la intervencid terapéutica en Ualcoholisme, gue
necessita de la interdisciplinarietat per aconseguir resultats optims en el
tractament d’aquesta patologia. Els elements bio, psico i social s han de
plantejar de manera global i ro per separat.

Per ltim, Julic Monge, seguint amb lu problematica de Ualcoholisme, ens
planieja la necessitat de la terapia de grup per a abordatge d'aquesta malaltia.
Al seu article «La terapia de grup en el tractament de Ualcoholismes, ens dona
uR Segult de pautes a segulr per aprofitar aquesta eina ferapéutica.




COMISSIO DE CONTROL DE CONSUM.
PROGRAMA DE PREVENCIO DE DROGUES
DE MALLORCA
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EQUIP DE PROMOCIO DE LA SALUT.
Comissié de Benestar Social, Consell Insular de Mallorca.

INTRODUCCIO

El Programa de Prevencid de Drogues de Mallorca (PPDM) es presenta com un
programa marc d’intervenci6 en la prevencid de les drogodependéncies, dissenyat
des de 'Equip de Promocié de la Salut. Aquest programa serveix de model tedric
d’intervencié comunitiria, a partir del qual es desenvolupen els Projectes Municipals,
on es contemplen les necessitats i peculiaritats de cada municipi.

El PPDM parteix de les investigacions realitzades (Calafat i altres,) sobre els
factors de rise, la preséncia dels quals permet assignar amb una certa probabilitat
I"aparicié d’un problema d’abus de drogues.

Aquests factors condicionen un estil de vida en Padolescent que fard més o
manco possible que hi hagi oferta de drogues i igualment influird en la resposta
que es doni a aquests oferiments.

Els objectius que persegueix el PPDM creen la base per desenvolupar
Pestructura organitzativa i les directrius d’actuacié que permeten dissenyar
I'estratégia preventiva.

Els objectius son:

1} Fomentar I’elaboracid i el desenvolupament de projectes de prevencit

municipals.

2) Estimular la participacid i compromis actiu dels mediadors formals i

informals en I’elaboracié i posada en practica dels esmentats projectes,

3} Involucrar gradualment en el programa les estructures estables (escoles,

families, associacions, organitzacions de temps de lleure, ete.), oplinilzanl

els recursos disponibles en el teixit social.

4} Fomentar la creacié de canals de participacid, que permetin recollir les

iniciatives dels membres de la societat, tant a nivell organitzatio com d’analisi

de problemes especifics o desenvolupament d’activitats.

5) Assegurar la integraci6 de les diverses iniciatives preventives en un

marc tedric 1 estratégic comi.




6) Investigar sobre les actituds, habits i comportaments respecte de 1'ts
de drogues, i la seva relacié amb factors personals, socials o educatius, per
poder determinar els factors de rise o proteccid que ajudin a precisar els
objectins dc lcs intervencions.,
T Modificar les conductes socials dominants i pibliques que sostenen i
legitimen 'ds de les drogues, especialment les legals.
L'estructura organitzativa del PPDM esta constituida per comissions que actuen
com a drgan operatiu realitzant, executant 1 coordinant el projecte preventiu.
Les comissions estan formades per mediadors formals (professionals o perso-
nes que pel seu carrec han de desenvolupar activitats preventives) i mediadors
informals (que pel seu interés en el tema desitgen treballar en tasques preventives).
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COMISSIO DE 5
COMISSIO COMISSIO CONTROL DEL gg?gf;g COMISSIO
ESCOLAR DE M.C.S. CONSUM DE LLIURE DE FAMILIES
DROGUES
Escola Premsa, Corperacions Associacions families.
radio i municipals. culturals,
Familia TV locale. ' esportives, etc.  Associacions de
Professorat. Policia local pares.
Poblacié Comerciants. Dirigents
Alumnes general ' S d'associacions, Pares i fifls.
(nins i nines) Adults, -
Tercera edat.
Pares Nins i joves, -
' a Adults associats,
Conductors de
vehicles. nins i joves.

Les comissions proposades en el Programa sén:

- Comissid escolar/familiar
- Comissio de control de consum
- Comissié de temps Hiure
- Comissid de mitjans de comunicacid
L'aplicacié practica a municipis de pocs habitants ha provocat, sovint,
I"existéncia d'una sola comissio des de ia qual es trebalien eis diversos ambits.
Actualment, dels 52 municipis que hi ha a Mallorca, 28 tenen projectes

municipals de prevencié de drogodependéncies.

COMISSIO DE CONTROL DE CONSUM

Un dels aspectes que preocupa a la comunitat s el consum d’alcohol i tabac en els
joves, Es per aixd que la comissié centra el seu ambit d’actuacié en Pexisténcia de




la normativa vigent sobre Ia venda i consuu de begudes alcohdliques i tabac als
menors de 16 anys, amb 1’objectiu que aquesta normativa es compleixi mitjangant:

La sensibilitzacié de la poblaci6 per al compliment de la normativa dins 1’ ambit
municipal,

-El foment de mesures que afavoreixin la reduccié del consum d’alcohol i tabac a
llocs pubiics.

-La vigilancia del compliment de la normativa.

-Coordinacid i seguiment del desenvolupament de les actuacions que sorgeixen a
s comissid,

-Coordinacié i planificacié conjunta de les activitats amb els responsables de les
altres comissions municipals.

-La maxima implicacié dels membres de la comissié perqué assumeixin les
responsabilitats adquirides i intentar ampliar el sew ambit d’accid i influéncia en la
peblacid del municipi.

-La deteccié i avaluacié de les necessitats o mancances del municipi, tant a nivell
objectiu com sentit per la poblacié.

METODOLOGIA

Es constitueix la comissié a cada municipi d’acord amb les prioritats del projecte
local de Prevencié de Drogues que s”ha elaborat a partir de la realitat del municipi
i les necessitats detectades.

En Velaboracié del projecte hi intervenen els responsables politics 1 la UTS de
I’ Ajuntarnent.

Per a la formaci6 i instauracié de la comissi6, 1 depenent de Vestructura del
municipi, hi participen: el Cap de Policia Local, representants d’altres forces de
seguretat, politics i técnics municipals (arees de sanitat i serveis socials, consum,
interior, etc.) representants dels mitjans de comunicacié local (radio, premsa i
televisi6), representants de grups d’acci6 social parroquial, metges, apotecaris,
representants d’associacions de veinats i altres entitats culturals, recreatives ifo
associatives del municipi.

Entitats participants per municipi a les Comissions de Control de Consum (1995)

Altres

Repres. sanitaris

Repres. juvenils

Repres. familiars

Repres. escolars

Repres. de MCS

Repres. bara -

Técnics de 58,38

Folitics

FF. Seguretat

Palicia Local

o s 19 15 0 5
Mandcips




Per a 'execucié del projecte es duen a terme les actuacions previstes en les que hi
col.laboren els mediadors designats i que consisteixen en:

-Elaboraci6 i edici6 del Ban Municipal recordant la legislacié vigent en qiiestié de
venda i consum d’alcohol i tabac.

-Edicié de cartells de prohibicié de venda i consum de begudes alcohdligues i
tabac a menors de 16 anys, per exposar als locals piblics.

-Rennions amb els propictaris dels establiments piblics on es ven i consumeix
alcohol i tabac, per plantejar fa problematica del consum i sol.licitar 1a seva
col.laboracid.

-Seguiment per part de la Policia Local i altres Forces de Seguretat del compliment
de la legislacié vigent en els locals puiblics.

-Tramesa de missatges preventivs als pares i a la poblacié en general,
-Elaboracié d’articles per a la premsa local.

-Realitzacid de taules rodones, debats, cine-forum, etc. en el municipi i/o en radio
i televisions locals,

-Formacié en prevenci6 de drogues a policies focals, a monitors esportius i de
temps lliore.

-Activitats de sensibilitzacié amb participacié de distints grups de poblacid.
-Intervencions en e i r amb la policia local per refoigar el tema de
I'educacié vial,

scanlor o
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Tipus d'activitats per municipis realitzades des de les Comissions de Control de Consum
(1995).

Fplicacit legishacio

Reun. prpietaris bars :

Ativ. estolars-policia

Activ. an festes locals |

Taules redenes, debats
El

Formacié poficia local

Programes radio-TV 3

Articles pramaa (ozal

Missatges preventius

Cartells de prohibicié |

Edicié del ban i

Municipis

L'avaluacié metodoldgica de les activitats realiizades es realitzard posteriorment
amb tota la comissid,

CONCLUSIONS

-La implantacié de les comissions s’ha realitzat progressivament. L'any 1993 hi
participaren 12 municipis, augmentant-se en § durant I’any 94 i en Iactualitat s’ha
arribat a un total de 25 municipis que tenen instaurada la seva Comissio de control
de consum, el que fa que el 48% dels municipis de Mallorca abordin aquesta
tematica.




Total de municipis per anys que realitzen la Comissié de
Control de Consum.

15

25

20

1993 1994 1995

i1. RESULTATS: MAPA |
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Palienga

Fornalutx

e . Ses Salines
Muntcupls que varen

participar en la comissié
de Control de Consum durant 1995

-Degut a qué la composicié d’aquesta comissié reuneix membres de diferents
col.lectius de la comunitat, s’ha facilitat que en aquells municipis on el treball




comunitari es va comengar a través d’aquesta comissié, s hagi estés a altres Ambits
d’actuacid, permetent generar un teixit social responsabilitzat en la tasca de la
prevencié de drogues.

-La comissi¢ de control de consum ha permés crear espais de coordinacié entre
diversos collectius de la comunitat. Aixd permet generar un discurs social i una
pressié social que possibilita que cls responsables politics de les institucions
municipals prenguin consciéncia de la necessitat de dur a terme una série
d’intervencions per complir els objectius promoguts per a comissié de control de
COLSUIL

-Les activitats que dun a terme la comissié faciliten:

La informacié i ditusié sobre la normativa vigent en matéria de venda i
consum de tabac i alcohol a menors de 16 anys.

L’analisi entre 1a poblacid, sobre diverses giiestions relacionades amb el
consum juvenil d’alcohol.

La sensibilitzacio dirigida a pares a través de missatges preventius sobre el
coitsuin de drogues des de la familia.
-La creacié d’una coordinacié entre els diversos municipis que constitueixen la
comarca, ha potenciat la unificacié de criteris d’actuacid i ha impulsat la participacié
d’aquells municipis de I'illa que no s’havien implicat en el projecte de prevencid.

-L’experiéncia demostra que la Comissié de Control de Consum necessita
principalment la participacié de la policia local, técnics de Serveis Socials i el
compromis politic dels Ajuntaments. No obstant, [a participacid dels alires col.lectius
és imprescindible per al bon funcionament de la Comissié,

~Es considera necessaria Ia major implicacid dels propietaris dels establiments de
venda ’aleohol i tabac per millorar el rendiment de la Comissid.

-Es valora Ia necessitat de pensar el model d’intervencié en prevencié de
drogodependéncies des d'ana perspectiva global, integrant actuacions des de
diferents ambits: legislatiu, educatiu, sanitari. social...,

* Glesbrecht, N. et a. (1990): «Research, action, and the community: experiences
in the prevention of alcohol and other drug problems.» U.S. Department of health
and homan services.

* «Programa de Prevencidn de Drogas de Mallorcas. Seccién de Promocién de la
Salud. Consell Insular, 1992.




* Turablan, J.L. (1992): «Participacién Comunitaria en la Salud».

# Real Decreto 192/88, 4 de marzo (B.O.E. del 9-03-88)

* Orden de 8 de junio de 1988 (B.O.E. de 11-06-88)

* Reglamento general sobre espectdculos piiblicos y actividades recreativas, de-
creto 2816/82 de 27 de agosto.

# Congreso, 29 de marzo de 1994. Respuesta del Gobierno sobre medidas para
eliminar el consumo de alcohol de los menores de 16 afios.

* Ley Orgédnica 1/1992. Sobre Proteccién de la Seguridad Ciudadana.

# Criterios para la aplicacion del art. 25 de la L.O. 1/1992 sobre Proteccion de la
Seguridad Ciundadana.

*  Recordatorio de la Delegacién del Gobierno de Baleares (BOCAIB n® 59 de
13/5/89) sobre legislacién vigente para la proteccién de la infancia y juventud.




