Revista de Treball Social
Epoca 5/ nimero 57 / Desembre 2012




alima

Num 57
Epoca 5. Desembre 2012

Edita: Institut d'Afers Socials
Consell de Mallorca
Coordinacid i redaccio:
Servei de planificacio i documentacio.
General Riera, 67
07010 Palma

Els articles d'aquesta revista expressen unicament l'opinid
dels seus autors.



T e o — / Reptes i dilemes en acolliment familiar.
L L LA %‘mﬁ W Num' 57 El suport psicoterapéutic en families acollidores

Reptes i dilemes en acolliment familiar.
El suport psicoterapeéutic en families acollidores

José Maria Rodriguez de Castro,
Terapeuta familiar del Servei d'Infancia i Familia
IMAS. Consell de Mallorca.

Professor Associat en Treball Social, UIB

Les multiples cultures a les que pertanyem se sustenten i mantenen a través de
distints models de familia. Es prou sabut que, de sempre, hi ha hagut pares i mares
que no han pogut, no han sabut o no han volgut tenir esment dels seus fills. Com a
recurs positiu a aquest drama huma, les propies families o bé la comunitat s’han fet
carrec de I'esment dels menors de diverses formes. Des de models humiliants i es-
clavitzants, que entenien els menors com a “adults en miniatura”, fins a la con-
secucio dels seus drets universals, aquestes nines i aquests nins han rebut el suport
i la tutela de les seves propies families consanguinies, de familiars no propis,
adoptats, tutelats per I'estat, etc. Aquests processos de revinculacio i adaptacié a
noves families protectores no estan exempts de dificultats (Amorods i Palacios,
2004). Des dels serveis terapéutics que donam suport a les institucions encar-
regades de vetllar, cuidar i educar els menors, es comparteixen experiéncies i
vivéncies que poden requerir suport psicoterapéutic i assessorament, tant a les
families com als menors incorporats a aquestes practiques de proteccié. En
aquestes linies reflexionarem sobre alguns reptes i dilemes que comprometen les
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persones que s’enfronten a la tasca de proteccio i ajut a la infancia i a l'adoles-
céncia.

El dilema de la propia experiéncia dels acollidors com a cuidadors influeix
en els menors a carrec. El repte d’acollir en el nou si familiar a menors que, amb
freqliéncia, provenen d’histories anteriors de desarrelament, desproteccié, esdeve-
niments vitals traumatics, dols i pérdues, suposa un afegit a la dificil tasca de
cuidar, d’ensenyar a créixer. En I'acolliment familiar, els cuidadors d’ara ja ho varen
ser (els padrins varen ser pares) o ho han experimentat (si sén oncles o altres
familiars). I pot ser que hagin estat exposats al fracas amb els seus propis fills, que
son els pares del menor ara acollit. Les tasques propies de la “padrinitat” (o “avia-
litat”) (Pinazo i Ferrero, 2003) s’aparquen per tornar a exercir una parentalitat amb
evidents trets evolutius. Aquest efecte de “la segona oportunitat”, quan I’'experién-
cia dels padrins acollidors amb els seus propis fills va ser un fracas, pot convertir
I'acolliment en un repte extra per fer les coses millor, produint una sobreimplicacio
0 una sobrepoteccid, com una manera “logica” de no tornar a caure en errors ante-
riors. Les families acollidores es converteixen en “hipervigilants” del benestar dels
nins i nines al seu carrec.

Aguests patrons de sobreproteccio familiar (i institucional) es basen en
I'intent benintencionat de fer-ho millor de com ho férem amb els nostres altres fills.
I aquest esforg per compensar aquest nin del passat que va ser tan precari, pot
provocar que es malinterpretin comportaments (que el propi context etiqueta com a
problematics) essent, a vegades, processos naturals i propis del creixement perso-
nal.

Aixi mateix, un efecte que també pot interferir en aquestes histories és la satu-
racio de professionals que entren en el joc familiar i institucional. Les prac-
tiqgues d’ajut atorgades des de les institucions a aquestes families vistes com a
“riscoses” fan que, sovint, multiples professionals (psicolegs, pediatres, educadors,
técnics de proteccié de menors i altres) treballin amb distints enquadraments i mo-
dels d'intervencié. Si no s’aconsegueix establir una bona col-laboracié en xarxa, les
families poden acabar rebent missatges miiltiples i ocasionalment contradic-
toris sobre la mateixa conducta problematica. Aquest assessorament produeix
molt de renou de fons i confon les families, fins i tot diluint les seves propies res-
ponsabilitats (Colapinto, 1995), ja que atendre un suggeriment o consell d'un pro-
fessional comporta entrar en contradicci6 amb un altre professional del mateix
prestigi i valua. El problema seguira creixent i les families acollidores poden arribar
a pensar que “ja que tanta de gent intel-ligent i implicada esta actuant i aixo no
funciona, és que el problema deu ser suficientment serids”. A la vegada, I'excés
d’intervenci6 genera en els professionals falta de confianga en les families i un nivell
perllongat d‘assistencialisme.

Sovint, I'aparicié de dificultats propies de la maduracio infantil i juvenil, i dels
reptes propis del periode evolutiu del menor, fan que les interpretacions dels adults
cuidadors girin al voltant de dos tipus d’hipotesis que provoquen que el problema es
magnifiqui, s’embussi i empitjori:

- Es molt comu atribuir les dificultats per les que pot passar el menor o el seu
maneig a factors “hereditaris” (“ets igual que ton pare”; “tens els mateixos
fums que ta mare”);

- També és habitual atribuir les dificultats del menor als problemes que
hagué de superar en el passat (“pobreta, aixo que li passa és pel que ha
hagut de viure aquesta nina").
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Els problemes humans no sempre tenen aquesta relacié causal i fins i tot tenint-la
no significa que, aqui i ara, el seu “pes explicatiu” sigui util o terapéuticament
objecte d’intervencid. Perd si cal assenyalar que aplicar aquest tipus de logica
centrada en el passat (basada en falses mitologies pseudocientifiques) solen fer que
els problemes no sols no millorin, sind que s’encallin, es tornin irresolubles i que
s’amplifiquin els seus efectes negatius (O'Hanlon, 2010).

Parafrasejant el titol de la pel-licula de Mike Leigh “Secrets i mentides” sobre els
processos adoptius, sovint les families intenten ocultar informacié del passat als
menors sobre els seus pares, el per qué de la seva abséncia, qué s’ha fet d’ells, per
que no cuidaren dels nins. Aquest intent benintencionat de protegir els nins de les
seves histories prévies familiars té efectes negatius sobre la construccié de les
seves identitats creant “llacunes en la identitat”, fases i moments de les seves vides
per als quals no han pogut elaborar un argument, una explicacié.

Aguestes preséncies absents (Sluzki, 2011) o pérdues ambigles (Boss, 2011),
tant si els pares s6n morts com si no ho sén, genera nivells d’angoixa i incertesa en
els acollidors, que es transmeten a través del silenci, la negativa o evitant parlar
d’aquests temes. La conspiracié del silenci, el secret a veus no impedeix que els
menors facin lectures del que passen, i completen, a la seva manera la informacio
que els falta.

Aguest temor dels cuidadors també es fonamenta en qué els pares i mares
biologics, a vegades, apareixen i desapareixen de les vides dels menors, breument
o en periodes de temps molt perllongats, generant temors i pors en els cuidadors
guant a les possibles reaccions dels nins i les possibles males influéncies dels pro-
genitors que reapareixen: por al rebuig, a alimentar problemes de lleialtats, a que
els pares i mares segueixin en embolics o problemes amb els seus habits nocius per
a la salut o deutes amb la justicia (Sanchez, 2000).

Aquests temes (i molts altres) poden ser presents en diferent grau en les con-
verses que mantenim els terapeutes familiars i altres professionals amb les families
i els menors implicats en aquests processos d’adaptacid i convivéncia. Ser sensibles
a aquests dilemes ens ha de permetre ampliar la lent d’observacido més enlla d’allo
psicologic i interpersonal, plantejant els nostres dialegs amb les families vers els
contextos més amplis que abasten les seves histories personals, sobre les ideo-
logies que mantenen les nostres practiques quotidianes, sense oblidar els efectes
tan positius com obstaculitzadors que poden generar les propies practiques
professionals.

Pensam, com a breu reflexid, que els professionals encarregats de supervisar i
donar suport a aquests processos hem de perseverar en la formacié util de les
families que acullen, cuiden, sanen i ajuden a créixer a nines i a nins, ampliant les
valoracions rigoroses d’aquestes noves “ecologies de la cura” i donant suport als
adults acollidors en els seus propis processos personals. Es necessaria tota la tribu
per seguir facilitant el desenvolupament adequat dels nins i de les nines.

Per acabar, agrair a tots ells, acollidors i families, al-lotes i al-lots acollits i
companys professionals, I'honor que suposa permetre’ns als terapeutes seguir
aprenent, encertant i equivocant-nos amb ells en aquest apassionant i tumultuds
viatge que és aprendre a créixer i a seguir creixent.
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